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2522. 


साधकों की सुविधा के लिए श्रत्यन्त रियायत के साथ 


साधकों का भआग्रह रहा है, कि वे साधनाएं तो करना चाहते है पर यदि उन्हें कुछ 


विश्विष्ट साधना सामग्री में रियायत दी जाझग्र तो -वे सुविधापूर्वक साधना सम्पन्न कर सके । 


हि पत्रिका सदस्य के लिए कुछ विशिष्ट साधना सामग्रो इस बार रियायत के साथ 
दी रही है, पर यह छूट केवल उन्हीं सदस्यों को प्राप्त हो सकेगी जो पत्रिका सदस्य है, 
भौर जिसकी धनराशि ३० श्रगस्त तक कार्यात्रय में पहुंच जायेगी । 
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सामग्री के लिए रियायती मूल्य अग्रिम श्राना आवश्यक है, जो सामग्री चाहे वे 
साफ साफ मनीझाडंर पर या पत्र में लिखी ह 
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हुई हों, ५ह रियायती हि । 
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सन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


डॉ० श्रीमाली मार्गे 
हाईकोर्ट कोलोनी, 
जोधपुर-३४२००१ (राज०) 


देलीफोन : .२२२०९ 


ग्रानो भद्गराः कृतयों यन्तु विश्वतः 
मानव जीवन की सर्वतोन्मुखी उन्नति प्रगति और 
भारतीय गूढ़ विद्याश्रों से समन्वित मासिक 


सन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


साधक: स्वेदेवानां श्रप्सरा किन्नर प्रते । 
धन घान्य यश लक्ष्मी कीतिमू द्वि ददामि ते।। 


हम समस्त देवताओं की साधना के ,साथ साथ अप्सराओं 
और क्षिन्नरियों की साधना फर उन्हें भी सिद्ध करें, जिससे हमारे 
घर में घन धान्य यश लक्ष्मी कीति तथा समृद्धि निरन्तर प्राप्त 
होतो रहे । । ' 


पत्रिका में प्रकाशित सभी रचनाओ्रों पर अधिकार पत्रिका का है, 
पत्रिका का दो वर्ष का सदस्यता शुल्क १९२)रू., एक वर्ष का ९६)रू. 
तथा एक अंक का मूल्य ८)रू. है। पत्रिका में प्रकाशित लेखों से 
सम्पादक का सहमत होना अनिवार्य नहीं है। तक॑-कुतर्क करने वाले 
पाठक, पत्रिका में प्रकाशित सामग्री को गल्प समझे, किसी स्थान, 
नाम या घटना का किसी से कोई संबंध नहीं है, यदि कोई घटना, 
नाम या तथ्य मिल जाय तो इसे संयोग समझें । पत्रिका के लेखक 
घुमक्कड़ साधु सन्त होते है अत: उनके पते या उनके बारे में कुछ भी 
अन्य जानकारी देना संभव नहीं होगा । पत्रिका में प्रकाशित किसी 


. भी लेख या सामग्री के बारे में वाद-विवाद या तक॑ मान्य नहीं होगा 


और न इसके लिए लेखक प्रकाशक, मुद्रक या सम्पादक जिम्मेवार 


होंगे । किसी भी प्रकार के वाद-विवाद में जोधपुर न्यायालय ही 


मान्य होगा । पत्रिका में प्रकाशित किसी भी साधना में सफलता 
असफलता हानि-लाभ आदि की जिम्मेवारी साधक की स्वयं की 
होगी, तथा साधक कोई ऐसी उपासना जप या मन्त्र प्रय्गोग न करें, 
जो नैतिक, सामाजिक एवं कानूनी नियमों के विपरीत हो । पत्रिका 
में प्रकाशित एवं विज्ञापित सामग्री के संबंध में किसी भी प्रकार की 
आपत्ति या आलोचना स्वीकार नहीं होगी, पत्रिका में प्रकाशित 
आयुर्वेदिक ओषधियों का प्रयोग अपनी जिम्मेदारी पर ही करें, 
योगी सनन्‍्यासी लेखकों के मात्र विचार होते है, उन पर भाषा का 
आवरणा पत्रिका के कमंचारियों की तरफ से होता है। पत्रिका में 


प्रकाशित लेख पुस्तकाकार में श्री नारायणदत्त श्रीमाली या सम्पादक : 


के नाम से प्रकाशित किये जा सकते है, इन लेखों या प्रकाशित सामग्री 
पर सर्वाधिकार पत्रिका का याडॉ. नारायरा॒दत्त श्रीमाली का होगा । 
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पतन्निका साधकों के लिए एक विशिष्ट श्राकषंण 


मुृगाक्षी नेत्रा अपसरा प्रयोग 


प्रप्सराओं के दो वर्ग है, एक वे में तो वे अ्रप्सराए' श्राती है; 
जिनकी साधना पुरूष करते है, भौर उन्हें प्रसन्न कर श्रपन अनु कुल बना 
कर उनसे धन, द्रव्य, यश सौभाग्य एवं सुख प्राप्त करते है । 


दूसरे प्रकार की “सुरति प्रिया अप्सराए'”” होती है, जो स्वयं मृत्यु 


लोक के प्राणियों से संसग सम्पर्क, साहचयें चाहती है । वे खुद इसके लिए 
प्रयत्तशील होती है, कोई साधक थोड़ी सी भी साधना करे, श्रौर हम उसके 
सम्पर्क में उपस्थित हो, इससे साघक को सुविधा मिल जाती हैं और उसको 


साधना शीघ्र सिद्ध हां जाती है. 


मगाक्षी नेता अप्सरा ऐसो हो सुरति प्रिया अप्सरा है, जिसकी सही 
तरीके स्ने यदि कम साधना भी सम्पन्न की जाय तो साधना में सिद्धि मिल 
जाती है, और अप्सरा सिद्ध हो जाती है । 


पिछले ग्राठ वर्षों के पत्रिका प्रकाशन में इस प्रकार की सुरति प्रिया 
अ्रप्सरा साधना का तांत्रोकतत विवरण पहली बार पन्निका पाठकों के लिए 
प्रस्तुत है, जिससे कि वे इसका लाभ उठा कर इस श्रप्सरा को सिद्ध कर 


सके । 


ख़प्परा सिद्धि करना किसी भी दृष्टि से श्रमान्य 
और अनैतिक नहीं है, उच्चकोटि के योगियों, सन्यासियों, 
ऋषियों और देवताओं तक ने इन भ्रप्सर|श्नों और 'िन्न- 
रियों की साधना की है, यों तो मन्त्र महोदधि ” ग्रादि 
श्रन्य[तांजिक ग्रन्थों में १०८ विभिन्न अप्सराशों की प्रामा- 
शिक साधनाए दी हुई हैं, झौर उनमें से कई अप्सराधों 
की साधनाए साधकों ने सिद्ध की है, .भौर' उसका लाभ 
उठाया है | ह 


पर हमें “सुरति प्रिया” वर्ग की अप्सरा साधना का 
प्रामाणिक विवरणा प्राप्त नहीं हो पा रहा था, इस बार 
संयोग से सोलन शिविर से पहले शिमला के पास एक 
चैल नाम का स्थान है, जो कि प्रकृति की दृष्टि से अत्यंत 
रमणीय और प्रसिद्ध स्थान है, जिसे महाराजा पटियाला 
ने बसाया था । । 

जब हम चेल के प्राकृतिक सौन्दर्य का श्रानन्द ले रहे 
थे, तभी हमारी वहां पर एक गुृहस्थ सन्यासी से भेंट हो 
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गई, 'गृहस्थ सन्‍्यासी' शब्द मैं १स लिए प्रयोग कर रहा हैं, 
कि वे सही अर्थो में तो हिमाचण में रहने वाले गृहस्थ ही 
हे जिनके एक पत्नी श्रौर तीन सतत न्त परच्तु यदि मूल 
रूप से देखा जाय तो वे सन्‍्यासी हैं, उनका सारा जीवन 
तांत्रिक साधनाओं में ही व्यतीत हुआ, श्रौर तन्त्र के ध्षेश्न 
में वे ग्रद्वितीय सिद्ध योगी हैं, उनका नाम सौन्दर्यानन्द जी 
है । 

हमारी जिज्ञासा बड़ी, हमने इनका नाम तो पहले 
भी धुन रखा था , और हमें यह ज्ञात था, कि श्रप्सरा 
साधनाओं में ये सिद्धहस्त भझ्राचाय॑ हैं, तथा इन्होंने लग- 
भग सभी की सभी अप्सराओं की साधनाए' सम्पन्न की 
है, हमारी जिज्ञासा यह थी कि यदि हमें इनके द्वारा 
सुरति प्रिया अप्सरा साधना की जानकारी और साधना 
रहस्य ज्ञात हो जाय तो यह काफी महत्वपूर्ण कार्य होगा । 

मैंने उनसे इस सम्बन्ध में निवेदन क्रिया, तो उन्होंने 
कहा मैं एक जगह टिक कर बंठता नहीं, गृहस्थ अवश्य 
हु परन्तु नहीं के बराबर गृहस्थ हू । 

फिर चर्चा गुरूदेव के बारे में चली तो उनके साथ 
व्यतीत किये हुए दिन याद हो भाये, उन्होंने बताया कि 
मैं लगभग एक वर्ष से भी ज्यादा उनके साथ रोहतांग के 
पास रहा था, और उनसे काफी कुछ साधनाए मुझे 
प्राप्त हुई थी । 

पर इसके बाद मेरा रुभान श्रप्सरा साधना की श्रोर 
बढ़ गया, श्रौर मैंने अपने जीवन में यह निश्चय किया 
कि सभी साधनाओं को परख लू' और सभी साधनाए 
संपन्न कर लू, और मुझे इसमें पूरी कामयाबी मिली, 
लगभग सभी भ्रप्सराओं को मैंने सिद्ध किया है, यद्यपि 
उन सब की क्रिया, उन सब को सिद्ध करने का तरीका 
अपने श्राप में श्रलग हैं, और गोपनीय है, यदि * मंत्र 
महाणंव ” आदि ग्रस्थों में प्रकाशित साधनाश्रों के प्राधार 
पर इन्हें सिद्ध किया जाय तो सफलता नहीं मिल पाती । 

मैंने परिश्रम कर कई सन्‍्यास्तियों से और इस क्षोत्र 
के श्रेष्ठ योगियों से मिल कर इन साधनाओं को सीखा है 
प्िद्ध किया है, उन्हें प्रत्यक्ष किया है, भ्ौर भ्रव मैं इससे 
परवंधित ग्रन्थ लिख रहा हूं, यदि साधका का सौभाग्य 
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होगा तो यह ग्रन्थ प्रकाशित भी होगा । 

अप्सरा साधना सिद्ध करने से व्यक्ति निश्चिन्त श्रौर 
प्रसन्न चित्त बना रहता है, उसे अपने जीवन में मानसिक 
तनाव व्याप्त नहीं होता, अप्सरा के माध्यम से उसे मन 
चाहा स्वर्ण, द्रव्य, वस्त्र, आभूषण और श्रन्य भौतिक 
पदार्थ उपलब्ध होते रहते है, यही नहीं श्रपितु सिद्ध करने 
पर भ्रप्सरा साधक के पूर्णतः बशवर्ती हो जाती है, ऑर 
साधक जो भी भाज्ञा देता है, उस आज्ञा का वह तत्परता 
के साथ पालन करती है । 

साधक के चाहने पर वह सशरीर उपस्थित होती है, 
यों सूक्ष्म रूप से साघक की आंखों के सामने वह हमेशा 
बनी रहती है, इस प्रकार सिद्ध की हुई अप्सरा “प्रिया” 
रूप में ही साधक के साथ रहती है । 


जब हमने सुरति प्रिया अप्सरा साधना रहस्य के बारे 
में जिज्ञासा प्रगट की, तो वे एक क्षण के लिए चौके, पर 
जब उन्हें यह ज्ञात हुआ कि हम ग्रुरूदेव के दीक्षित शिष्य 
हैं, तो उन्होंने 'म॒गाक्षी अप्सरा साधना रहस्य” स्पष्ट कर 
दिया, जो कि श्रभी तक स्वंथा गोपनीय रहा है, म॒गाक्षी 
का तात्पय मृग के समान भोली और सुन्दर श्रांखों वाली 


९ रे 
अप्सरा से है, जो सुन्दर, आकर्षक, मनोहर, चिर यौवनवती 


और प्रसन्न चित्त अप्सरा है, जो निरन्तर साधक का हित 
चिन्तन करती रहती है, जिसके शरीर से निरन्तर पदुम 
गंध प्रवहित होती रहती है, और जो एक वार सिद्ध 
होने पर जीवन भर साधक के वश में बनी रहती है । 


स्वामीजी ने हमें इससे संबन्धित तांत्रिक प्रयोग स्पष्ट 
किया था, जो कि वास्तव में ही अचूक श्रौर महत्वपूर्ण 
है । 
मृगाक्षी श्रप्सरा साधना रहस्य 


किसी भी शुक्रवार की रात्रि को साधक अत्यन्त 
सुन्दर सुसज्जित वस्त्र पहिन कर साधना स्थल पर बेटे, 
इसमें किसी भी प्रकार के वस्त्र पहिने जा सकते हैं, जो 
सुन्दर हो, श्राकपषंक हो, साथ ही साथ श्रपने कपड़ों पर 
गुलाब का इत्र लगावे श्रौर कान में भी गुलाब के इत्र का 
फौह्ा लगा दे । 
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फिर सामने गुलाब को दो भालाए रखें ओर उसमें 
से एक माला साधन्ग के समय स्वयं धारणा फर ले । 
इसके बाद एक थाली छें, जो कि लोहे को या स्टील 
को न हो, फिर उस थालो में तिम्न मुगाक्षी अप्सरा यंत्र 
का निर्माण चांदी के तार से या चांदी की. सलाका से 
या केसर से अंकित करें । 
मगाक्षो प्रप्सरा यन्त्र 


म्‌ २ ३ 
न 
गा 
७ 
क्षो सः 
रु & 


फिर इस पात्र में पहले ते ही सिद्ध किया हुआ, 


'दिव्य तेजस्वी मृगाक्षी अप्सरा महायन्त्र' को स्थापित 
करें, जो कि पूर्ण मंत्र सिद्ध प्राण चेतन्य और सिद्ध हो, 
इस यन्त्र के चार कोनों पर चार बिन्दियां लगावे और 
पात्र के चारों ओर चार घी के दीपक लगावे , दीपक में 
जो घी डाला जाय, उसमें थोड़ा थोड़ा गुलाब का 
इत्र भो मिला दे, फिर पातन्न के सामने पांचवां बड़ा सा 
दोपक घी का लगावे और प्रगरबत्ती श्रज्जवलित करें , 
तथा इस मन्त्र सिद्ध तेजस्वी “ मृगाक्षी महायन्त्र / पर 
२१ गुलाब के पुष्प निम्न मंत्र का उच्चारण करते हुए 
चढायें । 
मन्त्र 
5 मृगाक्षी अ्रप्सराये वश्यं कुरु कुरु फट्‌ 


जब २१ गुलाब के पुष्प चढ़ा चुके तब प्रामाणिक 
झौर सही स्फटिक माला से निम्न मंत्र को २१ माला मंत्र 
जप करें, इस मंत्र जप में मुश्किल से दो घंटे लगते हैं । 


गोपनीय मृगाक्षी महामन्त्र 


॥ 3 श्य' श्रें मगाक्षी भ्रप्सराये सिद्ध वश्यं 
श्रें श्र" फट्‌ ॥ 


जब २३१ मालों मंत्र जप ही जाय; तब हूं स्फटिक 
माला भी अपने गले में धारण कर ले, ठीक इसी अवधि 
में जब मगाक्षी ग्रप्सरा कमरे में उपस्थित हो, (साधना 
करते समय वामरे में साधक के अलावा ग्रौर कोई प्राणी 
न हो ) तब सामने रखी दे£ दूसरी गुलाब के पुष्प की 
माला उसके गले में पहिना दें, और वचन ले लू कि वह 
जीवन भर प्रमुक गोत्र के श्रमुक पिता के अमुक पुत्र 
साधक के वश में रहेगी, ओर जब भी मैं इस मंत्र क्‍ 
ग्यारह बार उच्चारण करू गा तब वह उपस्थित होगी, 
तथा जो भी आज्ञा दूंगा उसका तत्क्षण पालन करेगी। 

ऐसा करने पर मुगाक्षी श्रप्सरा साधक के दाहिने 
हाथ पर अपना दाहिता हाथ रख कर वचन देती है 
तब साधक उसे कोई एक काम उसी क्षण सीप दे, श्रौर 
जब वह काय॑ उसी क्षण संपन्न कर -ले, तब समझ लेना 
चाहिए कि साधना सिद्ध हो गई है। 
इसके बाद साधक विश्राम करे, और जीवन में जब 
भी अप्सरा को सूक्ष्म या स देह बुलाना चाहे तब इस मंत्र 
का ग्यारह बार उच्चारण करें। 

/ इसमें दिव्प तेजस्वी “ मृगाक्षी अप्सरा महायंत्र ग् 
का सर्वाधिक महत्व है, पूज्य स्वामीजी ने निर्देश दिया 


था कि इस यंत्र को बेंचे नहीं, फलस्वरूप यह महायन्त्र 


हम नि.शुल्क अपने साधकों को प्रदान-करेंगे । 


स्वामीजी ने जिस प्रकार से इस महायंत्र को सिद्ध 
करने कीं विधि बताई थी, उस विधि में बहुत ही कम 
महायंत्र सिद्ध हो सके हैं, पत्रिका का कोई भी सदस्य 
एक नया सदस्य बना कर उसका सदस्यता शुल्क भेज कर 
यह महायन्त्र निःशुल्क प्राप्त कर सकता हैं, पर एक साधक 


केवल एक ही महायंत्र मंगावे, और जो पहले सदस्यता 
शुल्क भेजेगा, उसे पहले महायंत्र देने की व्यवस्था हों . 
सकेगी, यंत्र समाप्ति पर हमें विवशता पर्वक मना करना 


होगा । 


वास्तव में ही यह अद्भुत अचरज भरी 'सुरति प्रिया 
मगाक्षी अप्सरा' का प्रयोग पाठकों के लिए सौभाग्यदायक - 


सिद्ध होगा, ऐसा हमें विश्वास है । छ 
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३०-६-८६ से प्रारश्भ 


जल सा 


सिद्धेश्वरी . 


भगवती 


दस्बा .दुर्गालाधना 


( शारदीय नवरात्ति ३०-६-८६ से ८-१०-८६ तक ) .. 


इस वष शारदीय नवरात्रि ३०-९-८९ से प्रारम्भ हो रही है, तांब्िक 
प्रन्थों में शारदीय नदराद्धि का विशेष महत्व है, पूरा भारतवर्ष जानता है, कि 
शारंदीव मवरात्रि साधक के जीवन में क्वितना अधिक महत्व रखतो है । 


इस वर्ष जोधपुर में .शारदीय नवरात्रि पूर्ण शास्क्नीय पद्धत्तिः से तांचन्रिक 
चिन्तन के साथ जगदम्दा साधना सम्पन्न हो रही है, जो कि प्रत्येक, साधक के - 


लिए सौधभाग्यदायक है । 


शारदीय नवरात्रि 


इस वर्ष नवरात्रि का सर्वाधिक महत्व हैं, पिछले 
१४४ वर्षों में ज्योतिष शास्त्र .की दृष्टि से यह पहला 
अवसर है, जब पूर्ण तात्रोक्त नवरात्रि' का समावेश इमत 
दिनों में हुआ है । तांत्रोक्त नवरात्रि का अपने आपमें हो 
विशेष महंत्वं है, क्योंकि तांद्विक पद्धति से सम्पन्न करने 


: पर प्रगवती जगदम्बा साधक के समस्त भनो रथों को पूर्ण 


करती ही है ओर साथ हौ साथ उस साधना में निश्चय 


: ही पूर्ण सिद्धि प्राप्त होती हैं । 


इस संबंध में सेकड़ों उद्दाहरण शास्त्रों में बिखरे 
हुए है, जिससे यह स्पष्ट होता है कि इस नवरात्रि का 
जीवन में कितना अधिक महंत्व है । 
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१- इस वर्ष यह नवराघ्रि कन्याराशिस्थ सूर्य 
होते हुए संचलित हो रही है, अर्थात्‌ नवराश्रि में सूयं 
कन्या राशि पर होगा, वान्‍्या राशि का अधिपति ब्रध 
अत: ऐसे योग में दुर्गा साधना करने पर ब्रीधन कर्म 
पी होता है श्रीर साधक को पूर्ण सिद्धि प्राप्त - होती 

। 


९ 


कन्या-संस्थे रवो पूजा या शुक्ला तिथिरष्टमी। . 


तस्यां रात्रों पूजितेय महा-विभव-विस्तरे ॥ 

अर्थात्‌ जिस नवरात्रि में सूर्य कन्या राशि पर गेति- 
शील हो, ऐसी नवरात्रि की अष्ठन्नी की रात्रि को यदि 
भगवती जगदम्वा की पूजा साधना 'होती हैं, तो. उस 


साधक का वंश्व अत्यधिक विस्तार पाता है, और वह 


निश्चय हो सिद्धि प्राप्त करता है । 


२- “कृत्यसार-समुच्चय” ग्रन्थ में तो बताया गया 


है, कि यदि आशिवन शुक्ल प्रतिपदा को'्नवरात्रि प्रारम्भ 
हो रही हो, और उस दिन संयोग से शनिवार हो तो ऐसे 
मुह्त में दर्गा साधना करने से साधक निश्चय ही. भगवती 
जगदम्वा के दर्शन प्राप्त करतां - 


. आश्विन शुकले प्रतिपदायां शनी वासर संस्थिते। 
-स सिद्धि वैभवे रत्ने प्रत्यक्ष दर्शन साधक ॥ 


ऐसा साधक नवरात्रि में बैठने मात्र से सिद्धि तो 
प्राप्त करता ही है, अदुलनीय वैभव प्राप्त करने के साथ 
साथ यदि श्रद्धापूर्वंक पूरी नवरात्रि में साधक जगवम्बा 
साधना सम्पन्न करें तो उसे भगवती दुर्गा के प्रत्यक्ष दर्शन 
भी संभव होते हैं । ५ हे 

बेल “मा्केण्देय-रहस्प ग्रन्थ में स्पष्ट रूप से 
बताया गया है, कि यदि कन्या राशि पर सूर्य हो, श्र 
ग्राश्विन शुक्ल प्रतिपदा को हस्त नक्षत्र हो तो ऐसी नव- 
रात्रि को “सिद्ध श्वरी नवरात्रि” कहा जाता है, जो कि 


ज 


जीवम की समस्त सिद्धियों के! पूर्णता के साथ प्रदान 
करने वाली होतीं है । 


कन्या राशि स्थिते सूर्य प्रतिषदों हस्त मे व चे। 


सिद्धेश्वरी समाख्याता दुलभा प्राप्यत नर:॥ 


अर्थात कन्या राशि पर सूर्य गतिशील हो और 
शारदीय नवरात्रि की प्रतिपदा को हस्त नक्षत्र हा तो 
ऐसी नवरात्रि ' सिद्ध श्वरी ऋहुलाती” है और साधक या 
मनष्य को सौभाग्य से ही ऐसा अबसर प्राप्त होता है 


4 
क्योंकि ज्योतिष शास्त्र की दृष्टि से ऐसे ग्रह संयोग दुर्लभ 
कहे जाते है । 


तांच्रोक्त नवरात्रि 


रोक्त शास्त्र प्रमाणों से 
तव में ही इस 
दल 


त्वपूर्ण है 


स्पष्ट होता है, कि 
बार नवरात्रि अपने आप में ही मह- 
नभ हु, ओर सिद्ध झ़वरी है ग ऐसा अंदसर 
प्राप्त होने के गावजू द भी यदि ऐसी नवरात्रि. का उपयोग 
हम नहीं कर पाते तो बह हमारे जीवन का दुर्भाग्य ही 
कहा जा सकता है | 


काली पुराण में तो स्पष्ट रूप से कहा है- 


तांत्रोक्ते नवरात्रि स्थात्‌ गुरी र॑ वच साधक 
स॑ सिद्ध, सफलं पूर्ण दुलभः प्राप्यते क्षण:॥ 


अर्थात दुर्लभ योगों से सम्पन्न सिद्ध श्वरी नवरात्रि 
यदि साधक के जोवन में सौपाग्य से प्राप्त हो जाय और 
यदि उसे सिश्चै गुरू का सम्पर्क-साहचर्य प्राप्त हो जाय 
तो इससे बड़ा सीधभाग्यशालो, साधक हो हो नहीं 
सकता , क्योंकि गुरू के सानिध्य में रह कर इन दिवों में 
उनके द्वारा बताई हुई साधना को सम्पन्न करने पर वह 
सिद्ध होता है, पूर्ण रूप से सफल साधक माना जाता है 
पर ऐसे क्षण तो अत्यन्त दुलंभ होते है, जो साधक - 


को सौन्नाग्य से ही प्राप्त हो सकते है। 
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इस बार शारदीय नवरात्रि 


ओर यह हम समस्त साधकों का सौभःय है कि इस 
बार शारदोय रावदि ऐसे हो महान योगों से सम्पन्न होकर 
हमारे सामने उपस्थित हुई है। इस नवरात्रि को . लेकर 
पूरे भारतवर्ष में हलचल है ॥ उच्च कोटि बे, योगियों और 
सब्यासियों में उत्साह ग्लोर प्रसन्नता है, ग्रभी से कामाक्षा 
मन्दिर में विशेष तथारी प्रारम्भ हो गई है, जिससे कि 

शारदीय नवरात्रि का पूरा पूरा लाभ उठाया जा 
सके । हिमाचल स्थिृत सिद्ध श्वरी मन्दिर का नये ढंग से 
जीणोंद्धार सम्पन्न हुमश्न। है. जहां इस साधना को सम्पन्न 
किया जा सके । हिमालय स्थित कई प्र सिउ शक्तिपीठों में 
सन्‍्यासी भोौर योगी डेरा ड'लने लगे है, जिससे कि: वे 
... यहां इन नौ दिनों में रहु कर साधना सम्पन्न कर सके 

और भगवती जगदम्बा को पूर्ण रूप से सिद्ध कर सके, 

और यह पहला अबसरं है कि जब सिद्धाश्रम में भो 

अत्यन्त उत्साह के साथ इस. शारदीय नवरात्रि को 

प्रतीक्षा हो रही है, जिससे कि यह सोभाग्यशाली अवसर 
... हाथे से जाबे नहीं और इसका पूरा उपयोग हो सके । 


] 


] 
रत ५ 
है, 
ट 


देवी रहस्य में बताया गया है-- 


गुरी सिद्धि गुरौ पूर्ण शक्ति पीठस्तथ व च। 
यस्य साधक सौभाग्य पूर्ण सिद्धं न संशय: ॥ 


अर्थात्‌ गुरू ही सिद्धि है, गुरू ही पूर्ण है ओर जहां 
..: गुरू का निवास है, साधक के लिए वही शक्ति पीठ है 
__ यदि ऐसे अवस्तर को प्राप्त कर साधक गुरू के समीय बेठ 
/ कर साधना सम्पन्न करता है, तो निश्चय ही बह धोन्ना- 
_.. ग्यशालों है, और साधना सम्पन्न करने पर वह पूर्ण सिद्ध 


| बनता हो है, इसमें कोई संशय नहीं । कण 


गुरू सामीप्य नवरात्रि 


और वास्तव में ही हम लोगों का सोभाग्य है, 
कि हमें दुर्लभ शारदीय नवरात्रि का अवसर श्राप्त 
: हुआ है, मर उससे भी ज्यादा सौभोग्यशाली झव- 


१ 


रः 


सर यह प्राप्त हुआ है कि पृज्य गुरूदेव : के साहचय 
में यह दुर्लभ साधना सम्पन्न होने जा रही है, इससे 
ज्यादा हमारे जीवन का सौभाग्य, और क्‍या हो 
सकता है।' 


.इस बार पृज्य ग्रुरूदेव ने अत्यन्त कृपा कर यह 
निश्चय किया है कि वे इस सिद्ध श्वरी नवरात्रि को 
पूर्ण तांत्रोक्त पद्धति से सम्पन्न करायेंगे, पहली वार 
नवरात्रि के दिनों में पूज्य गुरूदेव ठीक उसी प्रकार 
से प्रयोग और साधनाए सम्पन्न करायेगे जिस 
प्रकार से सिद्धाश्रम में सम्पन्न होती है! वह 
पद्धति, वही. क्रम, वही मंत्र रहस्य, वही तात्राक्त 
क्रिया श्र वही साधक देह चेतन्य के साथ साथ 
साघक की जिह वा पर सिद्धेश्वरी मन्त्र का श्र कन 
कर उस दुलंभ साधना को प्रारम्भ कराने जा रहे 
हैं. जो साधक के जीवन का स्वप्न होता है, इसके लिये 
साधक इन्तजार करता है कि मुझे अपने जीवन में 
ऐसा अवसर प्राप्त हो, जिससे कि मैं मां भगवती 
सिद्धेश्वरी की साधना सम्पन्न कर सकू्‌', और गुरू 
के समीप रह कर उस आनन्द को प्राप्त कर सकू, 
जो वास्तव में ही दुलंभ है। 


इस वार यह नवरात्रि पर्व पूर्ण क्षमता के साथ 
जोधपुर में हो सम्पन्न होने जा रहा है, और पूज्य ग्रुरूदेव 


ने हम समस्त शिष्यों की प्रायेदा को ध्यान में रखते ह 


' यह अनुमति प्रदान कर दी है; कि वे इस बार उन दर्ल 


् 


गोपनीय रहस्यों को भी स्फ्ष्ट करेगे, जिसके 
सिद्धि प्राप्त होती. है, 


द्रय भौर दुर्भाग्य समाप्त होता 


द्वारा पूर्णों 
जिसके द्वारा जीवन का दुख, दा रि- 
है, जिसके द्वारा सौभाग्य 


का सूर्य उदय होता है, औौर जिसके द्वारा पूर्ण सिद्धि प्रा 


. होती है । 
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न कल++ >जजण्मसल>- 


व शिनिनननत>+ ६ -- 


विविध साधनाओ्ों का समावेश 


' जब तांत्रोक्त ढंग से ही इस -नवराश्रि में साधना 
सम्पन्न हो रही है, तो नवरात्रि के इन नी दिनों में उन 
दुलंभ साधनाश्रों का समावेश भी सम्पन्न होगा, जिससे 
साधक पूर्ण लाभ उठा सकेगे, इस नवरात्रि में सिद्ध श्वरी 
साधना के साथ साथ जो अन्य साधनाए सम्पन्न होगी 
आप उनके नाम पढ़ कर ही अनुमान लगा सकेगे, कि ये 
साधनाए कितना महत्वपूर्ण, दुर्लभ और अद्वितीय है । 


जिन साधनाओं का समावेश शास्त्रीय पद्धति से हन 


नौ दिनों में सम्पन्न होगी, वे है- १) सिद्धे श्वरी साधना, 
२) दुर्गा साधना ३) .पीताम्वरा साधना, ४) चण्डी साधना, 
५) काली साधना, ६) तारा साधना, ७) सिद्ध लक्ष्मी 
: साधना, ८) ललिता साधना, ९) दस महाविद्या साधना 
१०) शत्र स्तम्भिनी साधना, श्रौर ११) भगवती सुमुखी 
मातंगी साधना, १२)दिव्य श्रप्सतरा साधना । 
वास्तव में ही इस -नंवरीत्रि पर्व का प्रत्येक दिन 
-.- श्रपने आपमें महत्वपूर्ण हैं, श्राप स्वयं अनुमान लगा 
सकते है, क्रि नवरांत्रि का प्रत्येकें दिन अपनी एक नवी- 


'नता लिए हुए है, प्रत्येक दिन ऐसी साधना सम्पन्न हो 
: रही, है, जिससे इस नवरात्रि का पूरा पूरा प्रानन्द प्राप्त, 


- हो सके,,और साधना में सिद्धि प्राप्त हो सके । 
.. और. फिर श्राप कल्पना करें, कि पूरे साल भर में ये 
हो तो: दिन होते है जब हम पूर्णा साधक ऋपितुत्य बन 
कर साधना में बैठते है, गुरू सामोप्य साहचय प्राप्त करते 
: है, जो अम्मन्न दुर्ूभ है, जिसका प्रत्येक शब्द हमारे जीवन 
_. की विशेषताओं को उजागर करने बाला है । 
सिद्ध श्वरी-सामग्री 
5 अत्यन्त परमदुर्लभ सिद्ध श्वरी साधना के लिए 
“द्ादश सिद्धियुक्त सिंद्धे श्वरी महायंत्र”' भाग लेने वाले 
साधकों को सबंधा निःशुल्क देने के साथ साथ परम दुर्खभ 
, सिद्ध श्वरी चित्र और सिद्ध श्वरी माला देने की व्यवस्था 
रखी है, और व्यवस्था रखी है, सिद्ध श्वरी साधना 
- पुस्तक की जिसमें सिद्ध श्वरी साधना का पूर्ण प्रामाणिक 
- विवरणा उपलब्ध है.। यहू' सारी सामग्री साधकों को 


लकिनीकिननलीअक जल ऑन 
किन +अीा+ 3 +>- 


तमाम 4० ह0+48*:4070:कै- 4#7मरननी 
पी ॒एऑमंआआई, 


सिद्ध एव री + 


निमुल्क प्रदान की जा रही है, जो कि पूर्ण रूप से मंत्र 
सिद्ध प्राण चैतन्य और सिद्ध है, इसके साथ ही साथ 
साधना के प्रथम दिन साधक की जिह वा पर सिद््रेश्वरी 
यंत्र प्रामागिकता के साथ श्रक्ित किया जायेगा, जो कि 
अपने. आप में महत्वपूर्ण विधान है, साथ ही साथ नित्य 
को तरह उत्तम पविन्न भोजन, आवास श्रादि की सवि- 
धाए भी साधक को प्रदान की जा रही है, इन सारे यंत्रों 
चित्रों, आवास भोजन आदि से संत्रधित साधकों के भ्लिए 
शटक मात्र ६००/२. रखा है, यदि देखा जाय तो पे यंत्र 
दा श्रपत थाप में इससे ज्यादा महत्वपूर्ण श्रौर मूल्यवान 
हैं, जो पूरे जीवन भर के लिए उपयोगी रहेंगे । | 

: भाग लेने बाले, साधकों को चाहिए किये इस 
पत्रिका के अंतिम पुष्ठों में संलग्न प्रपश्र भर कर हैँ भेज 
दे, जिसरा कि उनका स्थान निश्चित रूप से निर्धारित 
हो सके, पह शिप्य वर्ष है, यह साधक थर्ष है, यह 
सिदृधेश्वरी धर्व है, और इस बार पत्चिफरा पाठकों को 
इस शिविर में भाग लेना हो है, हम सभी पल्क वांवड़े 
बिछ्ाये आपकी प्रतीक्षा कर रहे हूँ । े ७ 


क्र 


| 
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अकाल मृत्यु टालने का सर्वोत्तम साधन 


सहामृत्य+जय - वि धान 


“* महापृत्युऊजजय-विधान ” मन्त्रशास्त्र में ऋतिकारी मरछ तथा आश्चर्य- 
जनक फलदायक् प्रयोग है, बीमारियों, शिशुरोगों तथा बालघात जैसे रोगों से 
निराकरण पाने व पूर्ण आयु प्राप्त करने के लिए यह ॒श्रेष्ठतम अनुष्ठान है | 


भारत में हो नहों, बिदेशों में भी “ महामृस्युझ्जय ” की चर्चा रही है, 
प्रत्येक बालक रोगी या अकाल मृत्यु से भोत ध्यक्ति को इस प्रकार का सन्त्रसिद्ध 
प्राण प्रतिष्ठायुक्त “' महाम्त्युझ्जय पन्‍्त्र ” घारण कर लेना चाहिए। 


साधकों के लाभार्थ यह गोपनीय विधान आगे के पन्नों पर प्रस्तुत है-- 


€् 


पु>जय विघान या अनुष्ठान अत्यन्त ही मह- प्रनुष्ठान तीन प्रकार के होते है, लघु 
उतम श्रयोग कहा गया है, इस अनुष्ठान में चौबीस हजार मन्त्र का होता है, श्रौर इसके बाद 
माप्त करने का श्रेष्ठ भाव है श्रोर जिस आहुतियों का पुरश्चरणा किया जाता है। मध्यम अनष्ठान' 
ल मृत्यु या वाल-घात योग हो, सवालाख मन्त्र जप का होता है जिसमें १२५० श्र 
दी जाती हैं, तथा महापुरश्चरणा चौबीस लाख 
का विधान होता है, और इसके दसवें हिस्से की 
तियां दी जाती है। 2 «4-८ 2 


लघु अनुष्ठान को नो दिन में २७ 


5९क्ा०0 99 (था$5ई८टशाशश' 


#ए-प्राजाकएनछान क जा कं 3७ एल 7त “>> ० 60 ->7777-+ 


१० : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 

२. इस अनुष्ठान को प्रारम्भ करते समय स्गमने भगवान 
शड्भूर का चित्र स्थापित करना चाहिए और साथ 
ही साथ शक्ति की भावना भी रखनी चाहिए। 

* जहां जप करे वहां का वातावरण सात्विक होना 
चाहिए, तथा नित्य पूर्व दिशा की ओर मुह करके 
साधना या मंत्र जप प्रारंभ करना चाहिए। 

४. जप करते समय लगातार घी का दीपक जलते रहना 

चाहिए । 

५. इसमें चन्दन या रुद्राक्ष की माला का प्रयोग करना 
चाहिए तथा ऊन का प्रासन बिछाना चाहिए । 

* पूरे साधना काल में ब्रह्मचयं का पूरा पूरा पालन 
करना चाहिए । 

- यथाशक्ति कम भोजन करना- चाहिए श्लौर साधना 
काल में चेहरे के या सिर के बाल नहीं कटाने 
चाहिए । " 

८. अनुष्ठान करने से पूर्व मन्त्र को संस्कारित करके 

पुरश्चरण करना चाहिए.। हे 

९. नित्य निश्चित संख्या में मन्त्र जप करना चाहिए, 
कभी कम, कभी अधिक मन्त्र जप करना ,ठीक नहीं' 
है । 

१०. शास्त्रों के अनुसार भय से छुटकारा पाने के लिए 
इस मन्त्र का १,१०० जप, रोगों से छुंटकारा पाने 
के लिए ११,००० मन्त्र जप तथा पुत्र प्राप्ति एवं 
उन्नति के लिए तथा अ्रकाल मूत्यु से छुटकारा पाने 
के लिए १,००,००० मन्त्र जप का विधान हैं। 


नशा 


न्क्षी 


[67] 


धर्म शास्त्र में मन्त्र शक्ति से रोग निवारण एवं मृत्यु 
भय को दूर करने तथा अकॉल मृत्यु पर विजय :प्रांप् 
करने की जितनी भी साधनाएं उपलब्ध है उनमें महा- 
मृत्युऊ्जय साधना का स्थान सर्वोच्च है, हजारों लाखों 
साधकों ने इस साधना से फल प्रांप्त किया है, कोई भी 
साधक पूर्ण श्रद्धा और विश्वास के साथ इस साधना को 
करता है तो निश्चय ही वह सफलता प्राप्त करता है । 


इसका सामान्य मंन्त्र निम्नलिखित है पर साधक को 
बीज युक्त मन्त्र का ही जप करना चाहिए । 


सन्त्र 


व्यंबकं यजामहे सुगंधि' पुष्टिवर्धनम्‌ । 
उर्वारुकमिव बन्धनान्मृत्योमु क्षीय मामृतात्‌ ॥ 
(ऋ. ७-५९-१२, यजु. ३-६०) 


अर्थात हम तीन नेत्रों वाले ईश्वर को उपासना करते 
हैं, मैं सुगन्धित और पुष्टि प्रदान करने वाले “,उर्वारुक!! 
की तरह मृत्यु के बन्धन से मुक्त हो जाऊ, श्रमृत से 


नहीं । 
विधि 


साधक को शुभ मुहूृत में प्रततः उठ कर स्नान श्रादि 
से निवृत्त हो कर गुरू-स्मरण, गणेश-स्मरणा, शड्थूर- 
पूजन आदि के बाद. निम्न : प्रकार से संकठप करना 
चाहिए। 


संकल्प 


35 मम आत्मन्‌: श्रुति स्मृतिपुराणोक्तफल- 
थ्राप्त्यथं) अमुक यजमानस्य- वा शरीरेंडमुकपोड़ा 
निराशद्वारा सद्य: आरोग्यप्राप्त्यर्थ श्री महामृत्यु- 
ज्जय देवता प्रीतये अमुक संख्या परिमितं श्री महा- 
मृत्युड्जयमन्त्रजपमहूं करिष्येः | 


द विनियोग 


हर 


हाथ में जल ले कर इस प्रकार पाठ करें - 


३४ अस्य श्री महामृत्युझूजयमन्त्रस्य वामदेव- 
कहोल वशिष्ठा ऋषय: पंक्तिगायश्र्युष्णिगनुष्टुप- 
छन्दांसि. सदाशिवमहामृत्युञ्जयरुद्रो देवता हीं 
शक्ति: श्री बीज॑ महामत्यञ्जयप्रीतये ममाभीष्ट- 
सिद्धचर्थे जपे विनियोग: । -. / 


उच्चारण के बाद हाथ का जल छोड़ दें । 
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ऋष्पा दिन्‍्यास 


निम्न मन्त्रों से सर, मुख, हृदय, लिंग और चरणों 
का स्पर्श करना चाहिए । 


पुन: वामदेवकह।लवशिष्ठऋषिष्यो नम: मू ध्ति। 
पंक्तिगायच्युष्टुप्छन्दोम्यो नमः मुखे:, सदाशिव- 
महा मृत्युञ्जयरुद्र देवतायें नमः हृदिः, हीं शक्तये 
नम: लिगे, श्रीं बीजाय नमः पादयो । 


करन्यास 


3७ हों ३# जू' सः भूभू वः स्व: व्यम्बक ३& नमो 
भंगवते रुद्राय शुलपाणाये स्वाहा-अंगुष्ठाम्यां नमः । 


35 हौं जू सः भूभु व: स्व: यजामहे ३ नप्रो 
भगवते रुद्राय अ्रमृतमूं्त्ये मां जीवाय बद्ध तजे- 
निभ्यां नमः । 


# हों जू स. भूभ व: स्व: सुगन्धिम्पुष्टिवर्धेनम्‌ 
3% नमो भगवते रुद्राय चन्द्रशिरसे जांटने स्वाहा 
मध्यमाभ्यां नमः: । 5» हाँ जू सः भूभु व: स्वः 
..._ उर्वारुकमिव बन्धनात्‌ 5 नमो भगवते रुद्राय त्रिपु- 
.. रान्‍्तकाय हीं हीं अ्रनामिकाभ्यां नम: | 5* हों 
जू सः भूभु व: स्व: मृत्योमु क्षीय ३ नमो भगवते 
रुद्राय विलोचनाय ऋग्यजुस्साममन्त्राय कनिष्ठि- 
काभ्यां नम: । * हाँ जू सः भूभु वः स्व: मामृतात्‌ 
5$ नमो भगवते रुद्राय श्रग्नित्रयाय ज्वल ज्वल मां 

रक्ष रक्ष अ्रघोरास्त्राय करतलकरपृष्ठाम्यां नम: । 


हृदयादिन्यास 


35 हाँ जू' सः भूभु वः स्व: व्यम््रकम्‌ ३ नमो 
भगवते रुद्राय शूलपाणये स्वाहा-हृदयाय नमः । 


5» हौ जू' सः भुभूवः स्व: यजामहे 5 नमो 
 भगवते रुद्राय अ्मृतमूतंये मां जीवाय शिरसे 
5 जज | ; 


्च 7७ 2) 
2 
ष्ट् 


मन्त्र-तन्त्र यन्त्र विज्ञान : १ 


.#ह.....हहह....॒ख़़़य़  ॒ र< इ _॒__॒_॒__ौ॒_॒क्‍न्‍्िििििििि---पप।| 


5» हौं जू' सः भूभु वः सत्र: सुगन्धिपुंब्टिवर्धनम्‌ 
३४ नमो भगवते रुद्राय चन्द्रशिरसे जटिने स्वाहा 
शिखाये वषट_ । 

5 हौ जू सः भूभू वः स्व: उर्वास्कमिव वन्‍्च- 
नात्‌ ३ नमो भगवते रुद्राय त्रिपुरान्तकाय ह्ींह्ों 
कवचाय हु । 

35 हां जु सः भूभू वः स्व: मृत्योमु क्षीय ३ 
नमो भगवते रुद्राय त्रिलोचनाय ऋण्यजुस्साम- 
मन्त्राय नेत्नत्रयाय वौषट_ | *% हों जू सः भूभु व: 
स्व: मामृतात्‌ * नमो भगवते रुद्राय अग्नित्याय 
ज्वल ज्वल मां रक्ष रक्ष अधघोरास्त्राय अस्त्राव 
फट । 


क्‍्क 


पद न्यास 


त्यम्बकं शिरसि । यजामहे अ्र्‌ वौ:। सुगगेन्धि- 
नेत्रयौ: । पुष्टिवर्धनम्‌ सुखे | उर्वार्क गण्डयो: । इव 
हृदये । बन्धनात्‌ जठरे। मृत्या लिंगे । मुक्षीय 
ऊर्वो । मा जान्वो: | अमृतात्‌ पादयो: । 


ध्यानम्‌ 


फिर शद्भूर का ध्यान करें -- 


हस्ताम्भोजयुगस्यकुम्भयुगला दुद्धत्य तोयं॑ शिरः , 
सिज्चन्तं करयोयु गेन दघतं स्वांक्रे सकुम्भों करो | 
ग्रक्षस्त्रड्मृगहस्तमम्बुजगत॑ मूद्ेस्थच-द्वस्थवत्‌ 
पोयूषाद्र तनु भजे सगिरिजंत्र्यक्न॑ च मृत्युऊ्जयम्‌ *। 
ह : (सती ख.. ३८-२४) 


' ध्यान का स्वरूप इस प्रकार से है कि मृत्युञ्जय के 
ग्राठ हाथ दृष्टिगोचर हो रहे हैं, ऊपर के दो हाथों से 
दो कलश उठाये हुए हैं, श्रोर नीचे वाले दो हावों छे वे 
सर पर जल डाल रहे हैं, सवसे नीचे वाले दो हाथों 
भी वे दो कलश लिये हुए हैं जिन्हें ग्रपनी गोद में रखा हुआा 

है, सातवे हाथ में रुद्राक्ष और आठवे में मग चर्म घारण 


-4! 2 
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._१२ : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 
० नस अकाकसन«+ कक कम क+«-+- ०-3 


ख्ाले उनके 
+ रखा हैं, उनका आसन कमल का है, उनके सिर पर 
यत चन्द्रमा निरन्तर अमृत वर्षा कर रहा है, जिससे 
शरीर भीग गया है, वे त्रिनेत्र युक्त हैं और उन्होंने मत्य 
पर विजय प्राप्त कर ली है, उनके बांयो झोर भगदतोी 
गिरिजा विराज रहो है। 


जप 


ध्यान के बाद महामृत्युझ्जय का जप करना चाहिए, 
मन्त्र का स्वरूप इस प्रकार है - 


३& हों जू सः , रे भूभु व: स्व: ज्येवकम्‌ यजा- 
महे सुर्गान्घि पुष्टिवर्धेतम्‌ । उर्वारुक मिव बन्धना- 


- .. न्मृत्योमु क्षीय मामृतात्‌ । स्व: भुवः भू: # | सः जू 


; ह्टों 3 ॥ 


यह सम्पुट युक्त मन्त्र है, इसका अनुष्ठान सवा लाख 


. मन्त्र जप का माना जाता है , जप का दशांश हवन, हवन 


७&०ऊ<नज ७४४६ १८९ 
+, 7 ० ७ ३ 7 
९५ ०2 


जा 5 ७ का 
०56 
हि ४४५:%०-<३ ४ 


"४२:४०: 7 7७-77) 7 :ए ४७२० एप र एक, 
ही ५१४०७ ३०, ४ ६ कक ९2२४३ 


कै 5 4५ 


%> 
." १ हे 


कब 


कल 


75 को दशोश तपंरा, तर्पण का दशांश साजन औ्रौर ब्राह्मरा 
भोजन आदि करना चाहिए, जप रुद्राक्ष को माला से 
- क्वरना चाहिए । 


यह रोग-निवारण का अचूक विधान माना जाता है, 


... हजारों का अनुभूत है, कोई भी व्यक्ति श्रद्धापूर्वक इसे 
7. झपनाकर अपना अभीष्ट लाभ प्राप्त कर सकता है । 


लघु मृत्युन्जय 


३5 जू' सः (नाम जिसके लिए भ्रनुष्ठान किया जा 


.._ रहा है) पालय पालय सः जू 5&॥ 


. इसका पूर्ण अनुष्ठान ११ लाख मन्त्र जप का है, 


-. जिसका दशांश हवन करना चाहिए, शास्त्र ने इसे सर्वे 
४". रोग निवारक घोषित किया है। 


: मत्यञझजय महारुद्र जाहि मां शरणागतम्‌ । 
४ जन्ममत्युजरारोगे: .. पीड़ित कमबन्धनः ॥। 


सन्‍्त्र जप 


यदि कोई साधक केवल मंत्र जप करना चाहे उनके 
लिए लघु मृत्युड्जय मन्त्र इस प्रकार है- 


ल्् 


लघुत्तम मन्त्र 


महामृत्युञ्जय का लघुत्तम मंत्र इस भ्रकार है - - 


भनुष्ठान पूर्ण होने पर निम्न मंत्र से भगदान मृस्यु- 
न्‍जय को जायफल समपित करता चाहिए -- 


बलिदान मन्त्र 


“35 हों हीं जू सः नमः शिवाय प्रसन्न पारि- 
जाताय स्वाहा ॥ ” . 


वस्तुतः सहामृत्युञ्जय विधान मृत्यु पर विजय प्राप्त 
करने का अद्भुत उपाय है जो साधक स्वयं न कर सके, 
उसे चाहिए.कि वह योग्य ब्राह्मण से यह अनुष्ठान संपन्न 
करावे, यों भी झ्ाज के घात प्रतिघात युग में प्रत्येक 


व्यक्ति को अग्रिम रक्षार्थ * महामृत्युस्जय यन्त्र “ घारण 
कर ही लेना चाहिए १ () 
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साक्षात्कार 


गायत्नी मंत्र, गायत्री साधना एवं गायत्री यज्ञ के बारे में भारतवषं में 
बहुत कुछ कार्य हुआ है, पर फिर भी कुछ प्रश्न ऐसे हैं, जिनके उत्तर जन साधा- 


रण के मानस में गूजते रहे हैं । 


५ 


पिछुले दिनों स्वामी अच्युतानन्द जी पत्निका कार्यालय में पधारे थे, जो 
कि गायत्री मंत्र एवं गायत्री साधना के श्रेष्ठ एवं सर्वोच्च विद्वान हैं पत्रिका 
ने स्वामीजी से कुछ प्रश्न जिज्ञासा संतुष्टि के लिये किये जिनके प्रामाणिक _ 
उत्तर पत्निका पाठकों के लिये भी उपयोगी है, इसी कारण उनका साक्षात्कार 


इन पन्नों पर प्रस्तुत है -- 


प्रन्‍न- क्‍या सवेत्र प्रचलित गायत्री मन्त्र अपने आप में 


पूर्ण मन्त्र है ? 


._. उत्तैर- वस्तुतः गायत्री मंत्र सदियों से गोपनीय रहा है 


प्रौर भारत के श्रेष्ठ महर्षियों ने यदि इसे गोप- 
नीय रखने का सुभाव या श्राज्ञा दी है तो 
निश्चित रूप से इसके पीछे उनका हेतु होगा, 
वस्तुत: जो गायत्री मंत्र प्रचलित है, वह त्रिपाद 
गायत्री मंत्र होने के कारण अपूर्ण है । 


३ भूभूव॑ स्व: ”” तो प्रणव है, इसके बाद - 


इस मन्त्र का पहला पद “ तत्सवितु वंरेणियम्‌ ' 
दूसर। पद “ भर्गो देवस्य धीमहि  श्लौर तीसरा 

द ' धियो योन: प्रचोदयात्‌ ' इस प्रकार इस 
मंत्र के तीन पद ही प्रचलित हैं.। 


संसार में जितने भी मन्त्र हैं, उनके चार चरण . 
होते हैं, और चार चरण से युक्त मत्र ही पूर्ण 


मन्त्र कहलाता है, जब तक कोई भी मन्त्र पूर्ण 
उच्चरित नहीं होता, तब तक उसका श्रभाव हो 


ही नहीं सकता, मह॒र्षियों ने जब अनुभव किया 
कि यह मन्त्र तलवार की तरह धार वाला और 
शीघ्र प्रभावयुक्त है; पर यदि सही ढंग से और 
पूर्ण विधि विधान के साथ मंत्र जप नहीं किया 
गया तो इसका विपरीत परिणाम भी देखने को 


मिल जाता है, भ्रतः उन्‍होंने इस महत्वपूर्ण श्लौर - 


श्रेष्ठ मन्त्र के तीन चरण ही भ्रचलित किये, 
तथा चौथा चरण गोपनीय बनाये. रखा, जबकि 
चारों चरणों का उच्चारण करने पर ही पूर्ण 
मन्त्र बनता है। 


उन मह्॒षियों ने इस चौथे चरण को “अपने तक 


ही सीमित रखा, ओर गुरू परम्परा के भ्रनुसार 
अपने शिष्यों को ही गायत्री मन्त्र देते समय 


चौथे चरण का भेद बताया , इस प्रकार मंत्र 


का सबसे अधिक महत्वपूर्ण भाग बह गुप्त गोप- 
नीय चौथा चरण ही है, और जब तक पूर्ण 
चार्रो चरणों के साथ गायत्री मन्त्र का उच्चारण 
नहीं किया जाता, तब तक न॒तो गायन्नी मन्त्र 
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पर्ण होता है, न उसका किसी प्रकार से कौई 


प्रभाव देखने को मिल सकता है । 


प्रश्न- जेसा कि आपने बताया कि जन समाज में जो 
गायत्री मन्त्र श्रचलित है, वह त्रिपाद गायत्री है, 
प्रोर एक प्रकार से प्रचलित मन्त्र पूरी तरह से 
अपूर्ण है, झतः: अपूर्ण मन्त्र के जप करने से कोई 
भो लाभ सच्भव नहीं हो पाता, फिर इसका 
चौथा चरण क्ष्या है! 


उत्तर- मैं गुरू परम्परा को नहीं तोड़ सकता, हमारे 

जो मर्यादा स्थापित की है, उसके 
अनुसार चलना मेरा कर्त्तव्य है, शास्त्रों ने यह 
निर्देश दिया है कि पूर्ण गायत्री मन्त्र अपने मुह 
से अपने शिष्यों को उसके कान में कहे, और 
इस मंत्र का रहस्य भी तभी बताये जब वह 
झिष्यता स्वीकार करे, अतः उस मन्त्र को सावं- 
जनिक रूप से उजागर करना मर्यादा के विपरीत 
है, परन्तु यह बात भली प्रकार से स्पष्ट है कि 
यदि इस अधूरे मन्त्र के लाखों मन्त्र जप कर 
दिये जांय या इस झदूरे मन्त्र से यज्ञ किया जाब, 
तो उसका निश्चित परिस्साम देखने को नहीं 
मिल सकता, यों श्रीमालीजी इसके अधिकृत 
विद्वान है, और उससे इस योपनीय चतुर्थ चरण 
का रहस्य ज्ञात किया जा सकता है। 
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गायत्री मंत्र 


प्रश्न- क्‍या गायत्री मन्त्र को जप्ते समय इनके प्रणव 
को साथ में लगा कर.मंत्र का उच्चारण करना 
चाहिए या प्रणव लगाता आवश्यक नहीं होता, 
सही रूप में शास्त्रीय विधान क्‍या है ? 


उत्तर- प्रत्येक मंत्र के अलग-अलग प्रणव होते हैं, और 
वे प्रणव “ बीज मन्त्र ? कहे जाते हैं, अतः किसी 
विशेष उद्देश्य के लिए ही श्रणव का प्रयोग 
किया जाता है, सामान्य रूप से गायत्नी मन्त्र 
का जप करते समय प्रणाव का प्रयोग नहीं करना 
चाहिए । 


गायत्री मन्त्र में सामान्य रूप से तीन प्रणव प्रचलित 
हैं उनमें पहला “भू” दूसरा “भुवः शोर तीसरा 
“स्व है, सही रूप में देखा जाय तो गायत्री मन्त्र के 
सात प्रणव हैं, और सातों प्रणव अलग अलग कार्यो की 
सिद्धि के लिए है, इसलिए गायत्री मन्त्र से पहले विशेष 
उद्देश्य की प्राप्ति के लिए प्रणव लगाना शास्त्रोचित है, 
परंतु यह आवश्यक नहीं हैं कि सभी प्रणव एक साथ 
लगाये जाय, यह भी श्रावश्यक नहीं है, कि उनके साथ 
प्रणाव लगाये ही जांय, प्रणव का उपयोग अ्र॒लग अलग 
कार्यो की सिद्ध के लिए अलग अलग रूप में लगाया 
जाता है, यदि गायत्री मन्त्र के माध्मम से श्राथिक उन्नति 
की कामना है तो इसके लिए अलग प्रणव है, और इस 
प्रकार की उद्देश्य पूर्ति के लिए पूरे मन्त्र से पहले केवल 


इस समय प्रचलित गायत्री मन्त्र के तीन चरण ही विख्यात हैं, जबकि चार 
चरणों से युक्त गायत्री मन्त्र ही पूर्ण कहा जाता है, इसका चौथा चरण महत्वपूर्ण, 
गोपनीय एवं आवश्यक भाग है, और इस गोपनीय चररश्ा को गुरू मुख से ही प्राप्त 
किया जा सकता है । 
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मात्र वही एक अक्षर का प्रणव लगाया जाता है। 


मूम मंत्र तो ' तत्सवि ' से ही प्रारम्भ होता है, 
ग्रौर यहां से लगा कर चारों चरणों का उच्चारण करने 
पर हो पूर्ण मंत्र बनता है, सामान्य रूप से इसी को 


गायत्री मत्र कहा जाता है। 


जन साधारण में जो तीनों बीज या तीन प्रणव 
लगा कर तीन चरणा गायत्री का प्रयोग किया जाता है, 
मेरी राय में वह ज्यादा सही नहीं है और इससे साधक 
का तिसी भी प्रक र से हित नही हो पाता | 


प्रश्न- क्या गायर्त्र' मन्त्र का जोर से उच्चारण किया 
जा सकता है। 


उत्तर- जन साधारणा में यह 9 चलित है, कि गायत्री 
मन्त्र केवल कान में कहने का ही मन्त्र है, यह 
गलत हैं. अ्रन्य मन्त्रों की तरह इसका भी उच्चा- 
रण किया जा सकता है, और इसके सस्वर 
उच्चा रण में किसी प्रकार की कोई बाघाया 
आपत्ति नहीं है, परन्तु इस वात का पूरा-्पूरा 
ध्यान रहना चाहिए कि मन्त्र का उच्चारण 
निर्दोष और सही रूप हो । 


प्रश्न- क्‍या गायत्री मन्त्र में उच्चारण विशेष महत्व 
रखता है ? 


उत्तर- गायत्री मन्त्र ही नहीं, कोई भी मन्त्र श्रपने आप 


ही इसका पूरा लाभ प्राप्त हो सकता है । 


#>|>. .. ्‌््ब्य्ज््न्ँ्ज््णन्न्न्ण्न्न्ख्ण्ब्न्न्न्न्भ््न्न्ल्घ्न्न्बब्न्ल्म्_्घड्ड्ध 


गायज्ञी मंत्र तो ध्वन्यात्मक है 
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में मूल्यवान होता है, और उसका उच्चारण 
किया जा सकता है, परंतु प्रत्येक मन्त्र दहत्था- 
त्मक होता है, और उस मन्त्र का परिणाम ओर 


- प्रभाव तभी प्राप्त हो सकता है, जबकि बह सह 


रूप से उच्चरित किया जाय , केवल मात्र 
जोरों से चिल्लाने से या पुस्तक की तरह मन्त्र 
को पढ़ने से गायत्री मन्त्र से जो लाभ मिलना 
चाहिए, वह मिल ही नहीं सकता. इसीलिए 
हमारे शास्त्रों में किसी भी मन्त्र को गुरू मुख 
से देने की प्रथा है, पुस्तक किसी भी मन्त्र को 
सही रूप में उसके उच्चारण को नहीं समभा 
सकती , केवल गुरू ही व॒ता सकता है, कि किस 
मत्र का कौन सा उच्चारणा है, कहां पर क्ससि 
प्रकार से उच्चारण करना है, मन्त्र का बलाघात 
क्या है, और सही मन्त्र उच्चारण किस प्रकार 
से किया जाता है, जब तक यह जानकारी और 
ज्ञान साधक को नहीं होगा. तब तक वह चाहे 
कितना ही जप करे उसको लाभ नहीं हो सकता, 
पत्रिका कार्यालय में जो शुद्ध गायत्री मन्त्र के 
उच्चारणा-टेप तैयार किये हैं, वे वास्तव में ही 
सराहनीय हैं और इसके दो लाभ हुए हैं, एक 
लाभ तो गायत्री मन्त्र की मूल ध्वनि सुरक्षित हो 
सकी है, और दूसरा इस टेप को कोई भी साधक 
मंगवाकर टेप रेकार्डर पर सुन कर उसके अनु- 
सार अपने मन्त्र को शुद्ध कर सकता है, जिससे 
कि ठह उम्रका पूरा लाभ उठा सक्रे। 


केवल जोरों से चीखने या तोते की तरह गायत्री मंत्र रटने से कोई लाभ नहीं 
हो सकता, गायत्री मंत्र तो ध्वन्यात्मक है, इसकी सही ध्वनि तो गुरू-सुख से ही सुनी 
जा सकती है, सही बलाघात दे कर ध्वन्यात्मक रूप से गायत्री मन्त्र जप करने पर 
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प्रश्न 


पतर्तर२-- 


प्रश्त-- 


उत्तर- 


: मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 
गया गायत्री से सम्बन्धित यज्ञ किये जा सवबते हैं? 


हां गायत्री से सम्बन्धित यज्ञ सम्पन्न किये जा 
सबते हैं, परंतु जब यज्ञ की बात होती है तो यज्ञ 
गे सम्बन्धित सारे तथ्य साधक को ज्ञात होने 
चाहिये, यज्ञ की बेदी, यज्ञ का कुण्ड, श्रग्नि स्था- 
पन श्रौर इस प्रकार की यज्ञ से संबंधित जो 
पद्धति है उसका ज्ञान साधक को होना आवश्यक 
है, तभी उसका लाभ मिल सकता है । 


वया गायत्री मन्त्र से श्राथिक उन्नति संभव है ? 


गायत्री मंत्र मूल रूप से श्राध्यात्मिक मन्त्र है, 
अतः इस मत्र का जप करने से आत्मा की उन्नति 
और आध्यात्मिक प्रगति अवश्य होती है, परन्तु 
इससे आर्थिक उन्नति या गृहस्थ से संबंधित 
बाधाओं को दूर करने में सहायता नहीं मिल 
पाती, सही रूप' में कहा जाय तो यह आशिक 
उन्नति में बाधा कारक मंत्र है, यदि कोई संपन्न 
व्यक्ति भी अनुष्ठान के रूप में गायत्री मंत्र का 


जप करे तो उसके व्यापार श्रौर आर्थिक प्रगति 


में बाधाएं ही श्रायेगी, इसका मूल कारण गायत्री 
मन्त्र को नहीं समभने की वजह से है, गायत्री 
मंत्र तो आध्यात्मिक मंत्र है, अध्यात्म भौर 
आर्थिक उन्नति परस्पर विपरीत बिंदु हैं, झ्राध्या- 
त्मिक उन्नति के लिए यह आवश्यक है कि उसका 
व्यापार से, धन से, और परिवार से उच्चाटन 
हो जाय. ज्यों-ज्यों वह इनसे दूर होता जायेगा, 
त्यों-त्यों उसकी आध्यात्मिक उन्नति होती 
जायेगी, इसलिए जब हम गायत्री मंत्र के माध्यम 
से श्राध्यात्मिक उन्नति की तरफ बढ़ते हैं त्यों- 
त्यों व्यापार, धन और गृहस्थ पक्ष से उच्चाटन 
होता जाता है, उसके प्रति मोह कम होता जाता 
है, इसलिए यह कहां जाता है कि गायत्री मंत्र 
आर्थिक प्रगति में बाधक है। 


परंतु यद्दि विजेष बीज “युक्त करके गायत्री का 


गायत्री. माता 


जप किया जाय या गायत्री से संबंधित यज्ञ सपन्न 
क्या जाय तो विशेष अनुकूलता प्राप्त होने लग 
जाती है और वह श्राएवयंजनक रूप से ग्राथिक 
प्रगति कर लेता है, परन्तु ऐसा सामान्य रूप से 
सम्भव नहीं है, इसके लिए यह आवश्यक है कि 
आशिक प्रगति से संबंधित प्रणव लगा कर के 
ही पूरे गायत्री मंत्र का उच्चारण करें, और इप 
प्रकार यदि उसका जप किया जाय तभी उसे 


प्राथिक प्र गति का लाभ मिल सकता है, सामान्य 


रूप से हम जिस प्रकार से गायत्री उच्चारण 
और गायत्री जप भ्रथवा गायत्री यज्ञ करते हैं 
उससे भ्राथिक उन्नति निश्चित रूप से होती है, 
परंतु इससे आ्राथिक प्रगति किसी भी प्रकार से 
सम्भव नहीं है। 


रह 


दे 
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श्री कुबेर धनदायक गणपति प्रयोग 


भाद्रपद शुक्ल ४, सोमवार तदनुसार 
४-६-८६ को “ गणेश जयन्ती ” है, जिसे 
पूरे भारतवर्ष में अत्यन्त उत्साह के साथ 
मनाते हैं, साधकों के लिए तो यह एक विशेष 
पर्व है, जब वे सिद्धिदायक गणपति का प्रयोग 
सम्पन्न करते हैं 


स्वामी शिवानन्दजी ने यह प्रयोग 
पत्रिका के लिए सुलभ किया है, यों तो गण- 
पति: प्रयोग कई स्थानों पर प्राप्त होते हैं, पर 
कुबेर घनदायक गणापति प्रयोग पहली बार 
2 है. ही देखने में श्राया है जिसे पत्रिका पाठकों के 
लिए प्रस्तुत किया जा रहा है । 


भेठटवाद गरपति ऋट्धि और चिद्धि क्रे पति हैं, 
किनके पत्रों का ताम “ लाम “ झौर “ सुख ” हैं, 
इस प्रकार कछीवन में धन घान्व समृद्धि, सुख ओर सम्पदा 
देने में वे अव्रगम्य हूँ । 
गणपति प्रयोग तो छाध्र्छों ते संप्न किये हो होंगे, 
पर्रतु मुझे कई दर्षो पहले एक उच्च कोटि के महात्मा से 
/ श्री कुबेर घनदायक गणपति प्रयोग / ॒श्राप्तर हुआ था, 
यह मेरा अनुमव॒ ग्रस्थ उ्रयोग है, ओर जोदन में. अन्‍य 
प्रयोग भत्न ही निष्छल हो सकते हैँ, परंतु यह त्र्योग 


तुर्दत फलदाबछ है । 


मैने अनुभव क्या ब्स्न सादर नव्यपमाो ध्रयोग 
| अनु क्‌्य है, <& दूाद्र शऋत्षमा प्रयाव या 


कुबेर प्रयोग से पूर्णे सफलता प्रान नहीं 


तक उसमें विकतद्वर बगापति का समावेश न किया जाय, 


| 


इस प्रयोग की दिधि सरल 
दायक है, साप्रकू इसके 


. 


प्राप्त कर सकते दँ 
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परिवार के साथ पूजा स्थान में बेंठ जाय, ओर सामने 
पूजन सामग्री रख दें । 


पूजन सामग्री में निम्न बारह वस्तुओं की जरूरत 
होती है - १- जल पात्र, २- पुष्प और पुष्प माला, 
३- केसर, ४- श्री फल बर्थात्‌ नारियल, ५- चावल, 
६-अगरबत्ती, ७-दीपक-ऐसा दीपक जिसे चौमुहा दीपक 
कहते हैं, ओर यह ॒ दीपक गेहूँ के आटे से. बनाया जा 
सकता है, इस दीपक के चार मुह, चार दिशाओं में होते 
हैं, और जिसे एक साथ जलाया जा सकता है, इस दीपक 
में शुद्ध घी का प्रयोग किया जाना चाहिए, एउ-नवेद्य- 
इसमें गेहूँ के झाटे को घी में सेक कर उसमें गुड़ मिला 
कर लड्डू बना कर नैवेद्य रखा जा सकता है, ९-फल, 
१०- अबीर गुलाल या कपूर, ११- वस्त्र, १२-अत्यन्त 
तेजस्वी कुबेर धनदायक गणपति महायन्त्र । 


कुबेर धनदायक गणपति महायन्त्र 


इस साधना में इस यन्त्र का विशेष महत्व है, जो कि 

भोज पत्र पर लिखा जा सकता है, अथवा ताम्र पत्र पर 

ग्न्‍रकित इस महामन्त्र का प्रयोग किया जाना चाहिए, 
इस संबंध में रुद्रयामल तन्‍्त्र में बताया गया है, कि - 


द्वि-सप्ततिक नव-कोष्टात्मक यन्त्र विशका विनां- 
कितं नव-कोष्टे नवांक-द्वि-सप्ततियंथांकक । 


इस प्रकार का यन्त्र आप कहीं से भी श्राप्त कर 
सकते हैं, यो सुविधा के लिए पत्रिका फिलहाल बहुत थोड़े से 
यन्त्र तैयार करवा कर सिद्ध कर सको है, जिसका साधक 
उपयोग कर सकते हैं, यह यन्त्र अत्यन्त तेजस्वी है और 
गणापति सिद्धि के लिए तथा कुबेर साधना के लिए अपने 
आप में अद्वितीय यन्त्र है । ह हित औ 


इस यन्त्र पर कुछ अन्य «प्रयोग . 


मूल प्रयोग तो र्घ आगे दे ही रहा हू , मगर इस यंत्र , 


पर कुछ और भी प्रयोग हैं, जिसे साधक . चाहें तो संपन्न 
: कर सकते हैं।. ह 


१- कार्य सिद्धि के लिए 


विशेष काय्य सिद्धि के लिए चांदी की शलाका से 
केसर के द्वारा इससे संबंधित मन्त्र इसी यन्त्र पर लिखे और 
मिटांता रहे, इस प्रकार नौ दिनों में नो सौ बार यन्त्र 
अंकित करें, तो निश्चय ही उसे अभूतपूर्व कार्य सिद्धि 


होती है, यह प्रयोग गुरू पुष्य से प्रारम्भ करना चाहिए । 


२- संतान प्राप्ति के लिए 


निश्चित रूप से पुत्र प्राप्ति के लिए स्त्री स्तान कर 
बालों को खुला छोड़ कर इस यन्त्र पर नौ दिलों में नौ 
सौ बार दुर्वा जिसे हिंदी में .“दूब” कहते हैं, और जो 
बगीचे में उगती है, उसे यह मन्त्र पढ़ते हुए चढ़ावे तो 
अगले महीने ही गर्भ धारण होता है और पुत्र पदा 
होता है । ४ ै 


३- सुयोग्य पति प्राप्ति के लिए 


जिस कन्या का विवाह नहीं हो रहा हो, उसके 
लिए यह प्रयोग. अनुभूत है, उसे चाहिए कि नित्य सो 
पीपल के पत्तों पर यह मन्त्र केसर से लिखें, इस प्रकार 
नौ दिन तक करें, नित्य उन पत्तों पर मंत्र लिख कर 
वे पत्ते एक स्थान पर एकत्र करती रहे, जब नौ सौ पत्ते 
एकत्र हो जाय तब उसे तालाब में विसाजत कर दें, तो 
एक महोने के भीतर भीतर निश्चित रूप से सगाई या 
शादी हो जाती है। 


४- गृहस्थ सुख के लिए 


इम यन्त्र पर पीले रंग में रंगे हुए चावल थोड़े थोड़े. 
ले कर इस यन्त्र पर मंत्र पढ़ते हुए चढ़ावे, और तीन 
दिन में नौ सौ बार मंत्र उच्चारण कर, चावल चढ़ा दें, 
तो निश्चय ही घर में सुख शान्ति रहती है, भौर कलह 


. समाप्त हो जाता है। 
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. लिए 


इस यन्त्र को किसीं थाली में रख कर उसके ऊपर 
घीरे धीर जल चढ़ाता हुआ मत्र उच्चारण करे, और इस 


_ प्रकार नित्य सौ बार मंत्र उच्चारण करे, तीन दिनों तक 


« ऐसा करके फिर परीक्षा दे, या इन्टरव्यू में जावे तो उसे 
._ अवश्य ही सफलता प्राप्त होती है । 


.._६- उत्तम स्वास्थ्य या रोग. मुक्ति के लिए 


हा कंसा ही भीषणा रोग हो या बीमारी समाप्त नहीं हो 
.. रही हो, अथवा घर में किसी न॑ किसी को बौमारी बनी 

. रहती हो, तो यह प्रयोग लाजबाब है, शुक्रवार के दिन 
.. इस यन्त्र को किसी थाली में रख कर ऊपर दूध श्रौर जल 
मिला कर वह जल धीरे धीरे यन्त्र पर डालता रहे और 
मंत्र उच्चारण करता रहे, इस प्रकार नित्य तीन माला 
'मत्र जप करे, और पांच दिनों तक यह प्रयोग संपन्न करें; 
ऐसा करने पर आश्चयेंंजनक रूप से सुधार होने लगता है, 
भौर रोग हमेशा के लिए कट जाता है । 


७- व्यापार वृद्ठि के लिए 


व्यापार वद्धि के लिए यह प्रयोग आश्चयेजनक रूप 
से सफलतादायक है, रविवार की रात्रि.को इस यन्त्र को 
थाली में रख दें और इसके चारों श्रोर नौ घी के दीपक 


करें, यह तीन दिनों का प्रयोग है, उसके बाद इस यंत्र को 
दुकान में रख दे जहां रूपये पैसे रखे जाते हैं, तो उसी 
दिन से आश्चर्य जनक व्यापार वृद्धि होने लगती है, ग्रौर 
नित्य व्यापार में वृद्धि. होती रहती है । ह 


८- शत्रननाश के लिए 


3 इस यंत्र को थाली में रख कर यत्र के सामने शत्र 
.... का नाम लिख दें और फिर मूगे की माला से मंत्र 


लगा दें, और फिर स,धक्त नित्य तीस माला मन्त्र जप 


्-+++5+#तह8त80ह8त___ _ ____ ७  सव-तन्तश्न्त्र विज्ञान: १६ े ह .. अस्त्र-तन्त्र:यन्त्र विज्ञान : १६ 
न्न्ल्ज-प++-_-...तह “५४ मसल्तन्‍्रस्त्यन्त्र विज्ञान: १६ 
५- परीक्षा या इन्टरव्यू में, सफलता के 


उच्चारण करता हुआ, नित्य ग्यारह माला मंत्र जप करे 
भर प्रत्येक मंत्र के साथ यन्त्र पर काली मिर्च का एक 
या दो दाना चढ़ावे, ऐसा तीन दिन तक करे, तो कैसा 
ही शत्रु हो, वह समाप्त हो जाता है, यदि राज्य बाधा हो 
तो इससे निश्चय ही समाप्त ही जाती है, प्रयोग के बाद 
काली मिर्च जमीन में गाड़ देनी चाहिए, मन्त्र जप करते ' 
समय साधक चाहे तो बांये हाथ से माला जप प्रयोग कर 
सकता है । 


मूल प्रयोग 


ऊपर मैंने इस यंत्र के श्रन्य प्रयोग दिये हैं, जो साधक 
चाहे तो इन प्रयोगों को संपन्न कर लाभ उठा सकता है, 
इस दृष्टि से देखा जाय तो इस यंत्र के कई लाम हैं, और 
यह यन्त्र जीवन भर के लिए उपयोगी है । 


गणेश चतुर्थी के दिन जो प्रयोग संपन्न करना है, 
जिससे गणपति सिद्धि प्राप्त होती है, और इस सिद्धि के 
साथ साथ घर में सुख, सम्पदा भी श्राने लगती है, इस 
प्रयोग से झ्राथिक, व्यापारिक श्रौर भौतिक उन्नति 
तो होती ही है, गणपति स्वयं साक्षात्‌ दर्शन दें कर 
साधक की इच्छा भी पूर्ण करते हैं । | हे 


जैसा कि मैंने बताया कि साधक सस्‍्तान कर सफेद 
घोती पहिन लेऔर ऊपर भी सफेद धोती ओड़ ले और 


यदि घर में हो तो गणपत्ति का चित्र सामने स्थापित कर 


दें, उसके बाद किसी पात्र में गणपति यन्त्र अर्थात्‌ ' कुबेर े 
धनदायक गणपति महायन्त्र ' को स्थापित कर दे 
उसे दूध से, दही से, घी से, शहद से और शवक्‍कर से 


स्नान करा कर फिर शुद्ध जल से यंत्र को धो ले श्रौर 


उस यंत्र को किसी दूसरे पात्र में स्थापित कर दे, और 
यन्त्र पर केसर से नौ बिदियां लगायें फिर यन्त्र के सामने 
भोग लगा दें, और अ्गरबत्ती तथा दीपक प्रज्वलित कर 
दें, नारियल को यन्त्र के सामने ही. चावलों की ढेरी पर 
स्थापित कर दें। 
इसके बाद साधक को चाहिए कि शुद्ध स्फठटिक क॑ 
'माला से निम्न मंत्र को इकक्‍्कीस माला मंत्र जप करें -_- 
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महा मंत्र * गणपति या लक्ष्मी की प्रारती संपन्न करें। - 


& हीं क्रों आां अनुत्पन्नानां द्रब्याणमुत्पादको इस प्रकार यह प्रयोग करने से निश्चय ही गणपति 
त्पाइकालन्नान द्रव्याणा। वृद्धिकराय वासुदेवाय . पिद्धि श्राप्त होती है, क्योंकि ठीक समय पर ठीक काये- 
नंध |; करने पर ही पूर्ण सफलता ग्राप्त होती है, गणेश चतुर्थी 

ह तो अपने श्राप में ही इस दृष्टि से श्रेष्ठतम पं है, श्रत: 

मन्त्र जप पूरा होने पर वह स्फटिक माला यन्त्र पर  साधकों को चाहिए कि वे इस पर्व का उपयोग करें और 
ही रख दे, और जो सामने प्रसाद चढ़ा हुग्ना है, वह लाभ उठायें, यह प्रयोग दिन या रात्रि को कभी भी 
परिवार के सदस्यों को बांट दे, और भक्ति भाव से सम्पन्न किया जा सकता है। 


।। श्री महालक्ष्मी ककचम्‌ ।। 


ब्रह्माजी द्वारा रचित यह कवच लक्ष्मी से सम्बन्धित - सर्वोत्तम कवच है, जिसका नित्य एक 
बार पाठ करने से ही निरन्तर आ्राथिक उन्नति होती रहतो है । 


अस्य श्री महालक्ष्मी-कवच-मन्त्रस्य ब्रह्मा ऋषि: , गायत्री छन्दः , श्री महालक्ष्मी देवता 
( श्रो महालक्ष्मी-प्रीतये पाठे विनियोग: । 


समस्त कवचानां तु तेजस्वी-कवचमुत्तमम्‌ । 
आत्म-रक्षणमारोग्य सत्य॑ त्वं ब्र्‌हि गीष्पते ॥१॥ 
महा-लक्ष्म्यास्तु कवच प्रवक्ष्यामि समासतः । 
चतुदंशसु लोकेषु रहस्यं॑ ब्रह्मणा पुरा ॥२॥ 
शिरो मे विष्णु-पत्नी च ललाटममतोझ्ूवा । - 
चक्षुपी सु-विशालाक्षीश्रवणे सागरेम्बुजा ॥॥३॥। 
प्राणं पातु वरारोहा जिह्वामाम्नाय-रूपिणी । - . 
मुख पातु महालक्ष्मी: कण्ठ' वेकुण्ठ-वासिनी ॥४।॥।: 
५... “«.. स्कन्धौ मे जानकीपातु भुजौ भागव-नन्दिनी । 
ब बाहू द्वो द्रविणी पातु करो हरि-वराज्भधना ॥५॥। 
वक्ष: पातु च श्रींदेवी हृदयं हरि-सुन्दरी । 
_ कुक्षि च वेष्ण॒वी पातु नाभि भुवन''मातका ॥६॥। 
लि बट ६] . कटि च पातु वाराही सक्थिनी देव-देवता । 
मे है 5०४ ऊरू नारायणी पातु जानुनी चन्द्र-सोदरी ।|७॥ 
इन्दिरा पातु जच्धे मे पादो भक्त-नमस्कृता । 
नखान्‌ तेजस्विनी पातु सर्वाज्भ' करूणोमयी ॥॥८५॥। 
० &छ 


नि नि नकिकीरि कल 3 कब शकील 
डर. कक. 4८००-०० &5:44% २८ ०--+-५०- ७. >पिकपक 


+ २६३ «० सन्‍न्‍न्‍नगमओ- >> ० 


_-..0त.>््मन 
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' 


सिद्धाश्रम पंचाग के अनुसार ६-&-८६ 


प्र्थात भाद्रपद शुक्ल € शनिवार को १०८ 


लक्ष्मी सिद्धि जयन्ती है। यह अपने आ्राप में 
विशेष पर्व है, इस अ्रवसर पर पत्निका में 


प्र्त त किया जा रहा है, जो कि पृज्यपाद 
. निज्ञानन्द जी के माध्यम से प्राप्त हुआ है। 


महत्वपूर्ण है, कि लगभग समस्त तांब्रिक 
ग्रन्थों में इसकी प्रशंसा की गई है 


्ः 


परम गोपनीय तांत्रोक्त लक्ष्मी सिद्धि प्रयोग . | 


यह प्रयोग अपने श्राप में इतना अधिक: 


तांत्रोबत 


१०८ लक्ष्मी सिद्धि जयस्ती 


* स्वामी निजानन्द जी अत्यन्त उच्चकोटि के 
योगी श्रौर तन्त्र शास्त्र के सिद्धतम आचार्य हैं, तंत्र के 
क्षेत्र में उन्होंने कई ग्रन्थ लिखे हैं, भौर सिद्धाश्नम के 
आचार्य हैं, सिद्धाश्म में संपन्न होने वाले यज्ञों में इन्होंने 
आचार्य के. रूप में भी कार्य संपन्न, किया है । 


इस अवसर पर उन्होंने परम गोपनीय ' १०८ लक्ष्मी 
सिद्धि. प्रयोग' बताया है, जो कि प्रत्येक साधक के लिए 
श्रावश्यक है । 


साधक को इस दिन प्रात: काल उठ कर यह निश्चय 
करना चाहिएं कि भ्राज मैं इस अद्वितीय प्रयोग को सप- 
रिवार संपन्न करू गा, जिससे कि मेरे घर में महालक्ष्मी - 


' पूर्ण रूप से स्थापित हों, और वह जीवन की समस्त 
बाधाओं को दूर करने में सहायक हो । 


बा 


उसके बाद साधक गंगा जल से या नदी के तट पर 
श्रथवा घर पर शुद्ध जल से स्नान कर के पीलें वस्त्र 
घारण करे, महिला साधिका हो तो पीली कंचुकी झौर 
पीली साड़ी पहिने । यों साधक को चाहिए कि यह प्रयोग 


संभव हो तो-अपनी पत्नी और परिवार के साथ संपन्न 
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करे। 


यह प्रयोग दिन या राधि को फभी भी संपन्न किया 
जा सकता है, यथासंभव एस प्रयोग फो राष्ति फो ही 
संपन्न करना भाहिए। 


फिर साधक सामने पुजन सामग्री रख दे, इसमें १० 
शुद्ध जल पात्न, २- चांदी. की थाली था पीतल की धाली, 
( इस प्रयोग में लोहे या स्टील फी थाली फा प्रयोग ने 
करें ) ३- तारियल, ४- पुष्प झौर पुष्प मालाए, ५० 
गुलाब का इप्न, ६- भबीर गुलाल, ७-,फेसर, प-तिगंध 
-“कु कुम, केसर ओर कपुर को बराबर मात्रा में मिला 
कर, १०- दूध फा बना हुआ प्रसाद, १ १- भगवती महा- 


लक्ष्मी का सुन्दर ज्षित्र, ओर १२- सिद्ध १०८ लक्ष्मी . 


.. यन्त्र और घधनदा यगत्र ॥ 
पूजन प्रयोग 


फिर साधक हाथ में जल ले कर संफलप करे, कि मैं 

: झौर मेरा परिवार समस्त प्रकार के पुण्यों का फल प्राप्त 
करने आयु, आरोग्य तथा ऐश्वर्य प्राप्त करने के लिए 
अपने पंरिवार के साथ मैं अमुक गोन्न. अमुक पिता का 


पुत्र: अमुक नाम का साधक यह्‌ प्रयोग सम्पन्त कर 


रहा है।.. 


इसके बाद अपने सामने पात्र.में उपरोक्त दोनों यंत्र 
स्थापित कर दें, और कच्चे दूध से स्तान करा कर फिर 
जल से धोकर पौंछे ले, तत्पश्चात्‌ वह पात्र अलग रख 
कर वहीं पर दूसरा पात्र स्थापित करें और उस पात्र में 
इन दोनों यंत्रों को रख दे । ह 


. फिर अपने सामने एक सुन्दर छोटा सा घड़ा चावलों 
की दूं री. पर या किसी अन्य आधार को लेकर स्थापित 
करें और,घट में दही प्रक्षत फल पीपल के पत्ते डाल 
कर जल से भर दें, और उसके ऊपर उस पात्र फो रख 
दें जिसमें दोनों यंत्र रखे. हुए है, इसके बाद सामने घी फा 


दीपक और अगरबेती लगायषे । 


तत्पश्यात ११ पीपल के पत्ते एक डोरी में या धागे में 
बांध कर दरयाओ पर बांधे प्रौर ग्यारह पीपल के पत्ते 
या बड़ के पत्ते लेकर घड़े के ऊपर से पात्र हटाकर घड़े 
के मुह पर ग्यारह पत्ते खड़े रखकर उस पर पुनः पात्र 
स्थापित कर दें फिर घड़े के भुह पर कलावा या मोली 
बांघे।) । ' 


इसके बाद घड़े के ऊपर त्रिगंध से निम्न मंत्र अंकित 
करे। - 


घट लक्ष्मी मंत्र 


“३४ ऐं ऐं ऐश्वर्याय नमः 


इसके बाद प्रपने सफेद आसन को “ क्लों फट ” 
शब्द का उच्चारण करते हुए उसे शुद्ध करे और त्रिगंध 
से ही आसम पर त्रिकोण बनावे जो कि महाकाली, 
महालक्ष्मी और महा सरस्वती का प्रतीक है, इस आसन 
पर साधक बैठ जाय भ्रौर भ्रेपना मुह पूर्व या उत्तर की 
ओर करें। -: .:' * 


इसके बाद घड़े पर केसर से १०८ बिन्दियां 
लगाये जो कि लक्षिमयों का अश्रतीक 
है , तत्पश्चात्‌ पूर्ण श्रद्धा के साथ घी-के ९ दीपक 
सामने लगा दे ओर ९ अगरबत्ती या धूप लगावे, इसके 
बाद १०८ घट लक्ष्मी का पूजन करे । ' 


१०८ 


पूजन प्रयोग 
सब प्रथम दोनों हाथ जोड़ कर भगवती लक्ष्मी का 
: ध्यान करें हे, 2० 

ह ५.६ '% 

ध्यान ... 5:५० न 


पद्मानना पदुमकरां पद्मालाविभूषिताम्‌ । . 
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क्षीरसागरसंभूतां हेमवर्ण - समप्रभाम ।। 
क्षीरवणसमं - वस्त्र-दधानां हरिवल्लभाम । 
भावेंय भक्तियोगेन भार्गवीं कमलां शुभाम्‌ ।। 


.  धयान करने के बाद साधक जो सामने लक्ष्मी चित्र 


-स्थापित किया हुआ है , उसे चित्र को भी जल से पोंछ 
“कर घट के साथ-साथ उसकी भी पूजा करे । 


.. पूजन प्रयोग निम्न प्रकार.से है -- 
आवाहन 
सर्वेमंगल मांगल्ये विष्णवक्ष: स्थलालये । 
: आवाहयामि देवी त्वां क्षीरंसागरसंभवे ।। 


ओोलक्ष्मी देव्य नम: श्रावाहनं॑ समपयामि । 


गन्ध 
कपू रागरं.-कस्तूरी -कु कुमादि -समन्वितम । 
: गन्धं ददाम्यहं देवी सर्वमंगलदायिनि ॥॥ 


श्रीलक्ष्मीदेग्यो नम: गन्धं समर्पयामि । 


अक्षत 


अक्षतान्‌ घवलान्‌ देवी शालीयांस्तण्डलान्‌ शुभान्‌ ।.. .:. 


हरिद्राकु कुमोपेतान्‌-गहांण करूणार्णवे ।। 
श्रीलक्ष्मी देव्ये नमः-अ्क्षतान्‌ समपंयामि॥ 


53 


मन्दार पारिंजाताब्जै: मल्लिकावंकुंले रपि।. 
. केतक्युत्पलकंह लारे: पूजयामि हरिश्रिय ॥ / 


 श्रीलक्ष्मीदेंव्य नमः पुष्पारिंत समर्पयामि | 


सम्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान ; २३ 


पं अप पक अत न. अल ली 3. मी आटा, कक 2 < मत पप्रलिकलक । २ पी लक बी ।0 पक: * फकिकिक पक 5 3 पर तिप्क मे पक 72 732 न न रे कक * है | | 


घृप : 
धूपं ददामि ते देविं सुगन्‍्धं च मनोहरम । . 
गहाण त्वं महालक्षिम भक्तानाभीष्टदायिनि ॥। 
श्रीलक्ष्मीदेव्य नम: धूप आध्रापयामि । 


दीप :. द 
साज्यवतित्रयोपेत प्राज्यमंगलदायिनि । 

' गृहाद्ध मंगल - दीपं वरलक्षिम नमोस्तुते ॥। 

' श्रीलक्ष्मीदेग्ये नमः दी पं दर्शयामि । 


नवेद्य : 


। न «5 अल जे 
- नाना मोदकभक्ष्येश्व संयुत फललडडक:-। 


नेवेद्य गृहवतां देवी नारायणकुटुम्बिनि ॥। 
श्री लक्ष्मी देव्ये नम: नेवेद्य| निवेदयामि नाना 
ऋतुफलानि च समर्पेयामि 4. 


नोराजन : 


नीराजनं समानीत क्षीरसागर - संभवे। 
गृह यतामपितं भक्‍त्या गल्डघ्वजभामिनी ।। 


- श्रीलक्ष्मी देव्ये नम: नीराजनं दर्शयामि।. ४ : 


पुष्पांजलि 


पुष्पांजलि गृहाणेय॑ पुरूषोत्तमवल्लभे |... 
भ्रक्‍त्या समर्पित देवि सुप्रीता भव सबेदा ॥ . 
श्रीलक्ष्मीदेव्ये नम: पुष्पांजलि समर्पयामि। _ - 


. नमस्कार: सम 
: नमोस्तु नालीकनिभाननायै नमोस्तु 


- नारायणवलल भाय । 


नमोस्तु रत्नाकरसंभवाय॑ नमोस्तु 
' लक्ष्मये जगता-जनन्ये॥ - - . 7. 


सरसिजनिलयें सरोजहस्ते ।-. ... ... 
घवलतरांशुकगन्धमाल्यशोभे 
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भगवति हरिवल्लभे सनोज्ञ । 
त्रिभुवनभूतिकरि प्रसीद मह्यम्‌ ।। 
प्रदृवासने पदमकरे सर्वज्रोक्रेकवूजिते । 
नांरायण त्रिये देवी सुप्रीता भव सवंदा ॥ 
श्रीलक्ष्मीदेव्य नम: नमस्क्ररोमि । 


विशेषाघ्य  : 
गोक्षीरेण युतं देवि गन्धपुष्प्तमन्वितम्‌ । 
अध्य गहाण वरदे वरलक्ष्मि नमोस्त ते ।।-  . - 
“ - श्रीलक्ष्मी देव्यं नम: विशेषाध्य समर्पयामि ॥ 
चमपरात 


: अनया पूजया श्री वरलक्ष्मी देवी प्रीयन्ताम्‌ । 


गु द्॑ «७& न 

जिन साधकों को संस्कृत का ज्ञान नहीं है वे ऊपर 

.. लिखित श्लोक न बोल कर केवल “जल समपंयामि या 
धांध समंर्पयामिं/ कह कर पूजन कर सकते है । 


इसे प्रंकार का पूजन करने के बाद दोनों यंत्रों का 


: पुनः पुजन. करे श्रौर फिर जो संस्कृत नहीं जानते है, 
उनको चाहिए कि त्तिम्त : ईैग्ड लक्ष्मी मंत्र की १०१, 


माला मंत्र जप कर लें । 
_ पृ०८ लक्ष्मी मंत्र ह 
- 3» ऐं ऐश्वर्याधिपति महांलक्ष्म्यं एं तम 
जो थोड़ा बहुत संस्कृत जानतें हैं, वे-निम्न स्तोत्र के 


५ ? पाठ कर ले, उपरोक्त दोनों स्थितियों अर्थात साधक, 
या तो १०१ माला मंत्र. .जंप कर या केवल ५१ बार: 
_ निम्न परम गोपनीय. सिद्ध १०८ महालक्ष्मी स्तोत्र का .: 


पाठ करें 32288 
१०८ महालक्ष्मी स्तोत्र 
अ्रथात संम्प्रवक्ष्यांसमि घनदास्तोत्रमुत्तमम्‌ । 


यंथोक्त सर्वतन्त्रष इदानी तत्‌ प्रकाशितम ॥ | 
- दिन से ही इसकी सिद्धि या इसके चमत्कार को अनुभव 


नम: संवेस्वरूपेण नम: कल्याएदायिके । 2 5 
- महासंम्पत्मदे देवी धनंदाये नमोस्तु ते ॥१॥ 


चर 


महाभोगप्रदे देवि महाकामप्रपूरिते | . 
सुखमोक्षप्रदे देवी घतदाय नमोस्तु ते ।॥२।। 
हारूपे सदानन्द सदानन्द स्वरूपियणि । 
.  द्वतसिद्धिप्रदो देवी घनदाये नमोस्तु ते ॥३४॥ 

: उच्चत्सूय॑प्रकाशा भे उचद्यदादित्यमण्डल । 
शिवतत्वप्रदे देवी घतदाय नमोस्तु ते ॥४॥ 
विष्ण रूपे विश्वमते विश्वपालनकारिणि। 
महासत्वगुणाक्रान्ते घन॒ुदाये नर्मास्तु ते ॥५॥ 

' * शिवरूपे शिवानन्दे करुणानन्द विग्रहे ॥ 
विश्वसंहा ररूपे-च धनदाये नमोस्त्‌, ते ॥६॥ 
पंचतत्वस्वरूपें च पंचाचार - सदारते । 
साधकाभीष्टवे दे वीं धंनदाये नमोस्तु ते ॥७॥ 

: इद स्तोत्र मया प्रोक्त साधकाभीष्टदायकम्‌ । 
य: पठ.पाठ्येनद्वापि स लभेत सकल फल म ॥5। 


_ «  त्रिसन्ध्यं यः पढे न्नित्यं स्तोत्रमेतत समाहित: । 


स सिद्विलेभते शीघ्र नांत्र काय विचा रणा ॥६॥॥ 
इद रहंस्यं परमं स्तोत्र परम दुर्लेभम्‌। 

. गोपनीय प्र॑यत्नेन स्वयोनिरिव पावेति ॥१०॥ 
अप्रकाश्यमिद' दंवी गोपनीय परात्परम । 
प्रपठन्नात्न सन्देहो घनवान्‌ जायतें -चिरात्‌ ॥ ११॥ 


वस्तुत: यह प्रयोग अत्यन्त सरल है, पूजन करने ' के 
बाद साधक भगवती लक्ष्मी कीं आरती करें श्रौर .अप्रने 


“परिवार में नवद्य वितरित करें । इसके बाद धनदा यंत्र को 
घर का- मुखिया अपने बाजू में बांध ले और “सिद्ध १०५ 
. लक्ष्मी यंत्र” को पूजा स्थान में स्थापित कर दें 
५ को जिस का पूजन किया गया था, उसका जंल पूरे घर 
में छिड़क दें और वह्‌ घट किसी मन्दिर में जा कर रख - 
; दे:। 


सघट 


इस .प्रकार यह प्रयोग .सम्पन्त होता है. पर यह. 


प्रयोग अत्यन्त धनदायक सिद्धिदायक और तत्क्षण सफल- 


ता द्वायक हैं, भश्राप इस प्रयोग को सम्पंन्त-करें और दूसरे 
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अघोर गौरी-साधना 


 क्रादरणीय पण्डित जी, - चहीं-कर पाये थे। 


सादर चरगणा स्पर्श । 


आपसे श्रिछुड़े हुए लगेभग एक दर्ष.होने को 

आया है । मुझसे ऐसी क्या त्रुटि हुई है कि मेरे पत्र का 
उत्तर भी मुन्न प्राप्त नहीं हों 
कितने ही पत्र श्रापको दिय्रे होंगे, परन्तु यह मेरा दुर्भाग्य 
है कि मुछों एक भी पत्र का उत्तर प्राप्त नहीं हो सका। 
मुकसे यदि कोई गलती हो गई हो तो मैं उसके लिए क्षमा 
प्राथा हू। में तो बालक हूं और बालक हमेशा गलती 
करते रहते ई श्राप मेरे लिए आदरणीय हैं और एके 
प्रकार से मेरे सर्वेस्व हैं ।॥ श्रत: आपसे अलग रहकर मैं 
जीवित नहीं रहना चाहता । मुभसे जो कुछ श्रपराध हुआ 
हो वह मु -बतायें जिससे कि मैं उसका प्रायश्चित करू. । 


मुझ वे दिन याद हैं“जब मैं श्रापके साल्निध्य में 
दो साल रहा था और आपसे काफी कुछ ज्ञान मुझे 
मिला था । यद्यपि मैंने आपसे मन्त्र साधना ही सीखी थी 
परन्तु में मन-ही-मन इसलिए चिन्तित था कि मेरी एक 
ही वहिन है जो कि रंग' से काली श्रौर दिमाग से कुछ 
कम्मजोर है, इसलिए बहुत प्रयत्न करने.पर भी -उसंका 


कहीं विवाह नहीं हो रहा था। मेरे पिताजी ने उसके , 


विवाह के लिए अत्यधिक प्रयत्न किए थे पर अन्त में थक 
गये थे और यह निश्चय हों गया था . कि भ्रव इंसंका 
विवाह होना संभव नहीं है । 


सके विवाह के लिंए मेरे पिता अपने मकान को 
गिरवी रखकर भी दहेज की पूर्ति में हिचकिचा नहीं रहे 
है, उन्होंने कई जगह इस प्रकार का श्राश्वासन भी दिया था 
कि श्राप जो भी चाहेंगे मैं यथासम्भव उसकी पूर्ति करू गा 
परन्तु फिर भी मेरे पिता श्रपने उद्दं श्य में सफलता प्राप्त 


हैं, इस एक वर्ष में मैंने: 


ब 


जिसके घर में जवान वहिन हो श्रौर उसका 
विवाह नहीं हो तो माता पिता या भाई को कितना. 
मानसिक दुख होता है.इसकी कंल्पना वही कर सकता है 


जो मुक्त भोगी हो, परन्तु मुझो रह रह कर एक विचार 
आ रहा था कि यदि मैं श्रापके सामने इस समस्या को. 


रखू तो शायद उसका समाधान मिल सकेगा। 


पिछली वार जब मैं श्रापके पास आया था, तो मैं 


, इस समस्या से बहुत अधिक दुखी और परेशान था| परंतु 
दु तु 


मेरी आत्मा इस बात के लिए तैयार नहीं थी कि मैं अपने 
स्वार्थ के लिए आपको परेशान करू, परन्तु जब एक दित्त 
श्रघोर मन्त्रों की चर्चा चली तो आपने ऐसे ही एक मन्त्र 
की चर्चा की थी कि वह मंत्र सामान्य दिखाई देता है; 
परन्तु विवाह कार्य में पू्णं सफलता दायंक . है, यंह बात 
सृन कर जहां मुझे मन ही मन श्रसचन्नता हुई, वहीं मेरी 
श्रांखों में श्रांस भी छलछला आये मुझे उस एक क्षण में 
श्रपनी वहिन का स्मरण हो आया था, मैं उठ कर एक 
तरफ चला गया था, मैं अपने आंसू आपको दिखा कर 
परेशान नहीं करना चाहता था। 


आपने बताया था कि यह मन्त्र अ्रधोर मन्त्रों में. 
विवाह मन्त्र कहलाता है और यदि नित्य इस मंत्र की 


.एक सौ आठ मालायें फेरे तो ग्यारह दिनों के भीतर : 


भीतर अनुकूल समाचार प्राप्त हो सकते हैं,. पर आपने यह 


'भी बताया था कि इस मंत्र का जप वही करें जिनका विवाह 


होना है, आपने जो मंत्र बताया था वह इस प्रकार था-- 
अघोर विवाह सन्‍्त्र : 


-मखानों हाथी जद अभ्रम्बारी 
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२६ : भज्च-सन्ष-भ ल्पविज्ञान 


उस पर बेठी कमाल खां को सथारो 

बेझे चबूतरे पढ़े कुरान 

हेजार काम दुनिया का करे 

एक काम भेरा कर 

न करे तो तीव लाख तेंतिस हजार पेगस्बरों 
को दुह्ाई ॥ 


मैंने इस मंत्र को एक अलग क्रवागज पर मोह क्र 


लिया था और उसके तोसरे दिन आपकी जाज्ञासे पैं . 


अपने घर चला ग्राया था। 


घर भाने पर मैंने देखा कि मेरी घर की स्थिति में 
कोई सुधार नहीं हुप्ना है, और पिताजी बेटों के घियाह्‌ 
की चिन्ता में घुल कर आधे हो गये हैं झोर भेरो भोते 
खाट पकड़ ली है 


मैंने आपके बताये हुए सन्त का प्रयोग करते का 
निश्चय किया, यद्यपि यह मेरा क्‍्रराध हो है कि बिता 
आपको सूचना दिये इस प्रकार का प्रयोग अपनी बहिन 
से करवाया परंतु इसके पीछे मेरा व्यक्तिगत स्वार्थे था 
और उससे भो ज्यादा यह स्वार्थ था कि मेरे माता-पिता 
की चिन्ता दूर हो सके। 


मैंने ग्यने बहिन को इस मन्त्र के बारे में बताया तो 


उसने इस मल्त्र को जपने से मता कर दिया , इससे पूर्व 
उसने सैकड़ों व्रत तप पूजा-पाठ आदि *कर लिये थे प्रौर 
एक प्रकार से वह इन सबसे निराश हो चुकी थो, उसे 
विश्वास हो गया था कि ये भन्‍्त्र-तन्त्र भूरे हैं, इनमें 
किसो प्रकार.की कोई सत्यता नहीं है, पर मेरे ग्लाश्यासन 
देने पर कि यह अन्तिम बार है, मेरा कहना मान्त करे 


'इस मन्त्र का जाप ग्यारह दित कर ले, यदि इस बार भी 


सफलता नहीं मिली तो भविष्य में तुझे में कुछ भी नहीं 


कह गा । 


मेरे कहने से उसने इस मस्त्र का जप प्रारम्भ किया, 
आर्चयं की बात यह है कि +वें दिन ही भेरे दूर के 
चाचाजी ने एक लड़के बारे में सूचना दी, उन्तफा घर 


संपर्त बोर हम से बढ़ा चढ़ा था, स्का धोग्य तथा उच्च 
पद पर पौकरी कर रहा भा. इसलिए भेरे पिताजी को 
बिल्कुल विश्वास महों था कि बहां सभाई हो सकेगी, 
परत्‌ चायाजो हौर भेरे निशेष भाग्रह पर थे गधे और 
प्रसन्नता को बात यह है कि उन्होंने संबंध स्वीकार कर 
जिया । 

श्स झरष्णाम को प्रारम्श हुए भ्यारह दिन बीते थे 
कि लड़के बालों ते भेरे घर पर झा बहिन को देख कर 
स्थोकृति दे दो, उन्‍होंने कहा हमें रंश-रूप को जरूरत नहीं 
है, हमें तो सुशोल झन्‍्या चाहिए, दहेज की भो इच्छा 
महीं है, क्योंकि भगवान फी पूरी कुपा है । 

ग्यारहयें दिन मेरो बहिन से अनुष्डास पूरा क्रिया, 
झौर उसके एक सहोने दाद हो विवाह संपतञ्ष हो गया, 
विवाह नियिध्न समाप्त हुआ घोर अब बहिन क्‍झपने ससु- 
राल है तथा यहां प्री तरह से. सुर्षोी है । 

मैसे यहु पहलो बार अनुभव किया कि अघोर मस्त 
भो घहपने ग्राप में चमत्कारिक हैं, उछ दिस बातों हो 
बातों भे आप से यहु मंत्र प्राप्त हो गया था शौर रससे 
एक बार घर का कल्याण हो गया है ह 

वास्तव में हो आपके साथ रहने से प्रत्येक क्षण 
मृल्यवान बन जाता है, बातचोत के प्रसंग में भो 
शिष्पों को कब कौन सा रत्त प्राप्त तहो जाय, कुछ भी 
नहीं कहा जा सकता 

यश्ञणि मुझसे गलती हुई है कि मैंने इस मन्त्र का 
जप बिना आपको झनुमति के सपनो बहिन से सपस्ष 
कराया है, पर इसके लिए इतनी कठोर सजा स दे कि 
आपके चरणों से बिछुडना पहु । 

मैं अपने अपराध के लिए बार जार क्षमा प्ार्थी हु 
आप भेरे अपराध को क्षमा कर पञ्च का उत्तर दे और 
स्वीकुति दे जिससे कि मैं आपके चरणों में उपस्थित हो 


सकू । 


आपका ही, 
कृष्ण गोपाल ' यदु 
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१४-६-८६ के अवसर पर 


अनन्त चतर्दशी लाधता 


दे अनन्ाब-् >पन्नन फ्च फनपमनन्र_ ७ + क पल ना: फंनटसमन जननयष्न्ग 


अनन्त चतुर्दशी का 
ग्रोर वताया गया है, कि जीवन में हुए वाघाएं या अड- 
चनें इसलिए प्राती रहती हैं, कि हम पूर्ण रूप से शुद्ध 
प्रोर पवित्र नहीं हैं। . 


नित्य सांसारिक व्यवहार करने से हमें तोन प्रकार 
के दोष व्याप्त होते हैं, १) दाणी दोष - हमें वोल-चाल 
में, वात-चीत में और व्यवहार में असत्य उच्चारण करना 
पड़ता है, उस झूठ की वजह से वाणी दोष व्याप्त होता 
है, २) मन दोप-- हम चाहे अनचाहे “किसी के प्रति 
“बृणा , कोध या दुर्भावना व्याप्त करते हैं, उससे मनः 
दष व्याप्त होता है, 
तो घर के वाहर कई स्थानों पर भाजन करना हांता हूं, 
हां शुद्धता पवित्रता का भान नहीं होता , एसी स्थिति 

- में मुख दोष व्याप्त हो. जाता है । 


उपरोक्त तीनों दोषों को समाप्त करने के लिए शास्त्रों 


में एक मात्र अनन्त साधना का विधान ही बताया है, 
-और यह भी कहा है, कि वर्ष में एक वार इस दिन अनन्त 


साधना संपन्न करने पर अब तक किये गये सभी दोष ' सा | 
« साधना दिन को ही संपन्न हो सकती है) साधक स्नान 


समात हो जाते है। 


भ्रौर जब दोष समाप्त हो जाते हैं, तो व्यक्ति शुद्ध 
: और चेतन्य हो जाता है, फलस्वरूप चेंहरे पर तेजस्विता 


३) मुख दोप -” आज के युग में . 


उसके वाणी में रहता एवं स्पष्ठता आ 
जाती हैं, ओर वह जींवन में सफलता की ओर प्ग्रसर 
होने लगता है । 


डर 
आ जाती है, 


इसके साथ ही साथ अनुभव में यह प्राया है, कि इस 
साधना को संपन्न करने पर तत्क्षणा साधक की एक इच्छा 
तुरन्त पूरो होतो ही है, वह इच्छा चाहे कितनी ही कठिन 
हो, और प्रयत्न करने पर भी सफल नहीं हो रही हो 
कई वार तो साधना समाप्त होते होते अपने कारें की पूर्ति 
के समाचार प्राप्त हा जात्त हैं । 


मेरे पिताजी अपने जीवन में प्रत्ति वर्ष अनन्त चतु- 
दंशी साधना करते थे. और हर वार वे जो इच्छा व्यक्त 
करते, वह इच्छा उनकी अवश्य ही पूरी होती थी, यही . 
नहीं अपितु वे अपने खर्चे पर आस पड़ोस के स्त्री 
पुरुषों को भी यह साधना इस दिन संपन्न कराते थे । 


साधना रहस्य 
: साधक को चाहिए कि अनन्त चतुर्दशी के दिन (यह . 
कर आसन विछा करे पूर्व की ओर मुह कर वेठ जांय 


झोर सामने “ सर्वे कामना सिद्धि अनन्त यन्त्र ” को 
स्थापित कर दे, यह यन्त्र एक -बार घर में स्थापित होने 
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५ _रहे। 
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35 सूर्याय नम 


- ८ : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विशानि, 2 यम 0 नल: 


पर भविष्य में प्रति वर्ष यही यन्त्र प्रयोग में आता रहता 


है, इस यन्त्र को किसी पात्र में स्थापित कर दे और 


फिर इस: यन्त्र की संक्षिप्त पूजा करे, पूजा:करते समय 


- जल, कु क्रुम, झक्षत या पुष्प आंदि समर्पित करते समय 
शब्द का. ही उच्चारण करता - 


3 शभ्रनस्ताय नम: 


न के 


सक्षित पूजा में यश्त्र को पहले जल से स्नान करा 


ले, श्रौर फिर दूध से दही से घृत से शहंद से और शक्कर से : 
. स्नान करा कर दूसरे पात्र में केसर से 
- लिख कर उस पर यन्त्र को स्थापित कर दे, और यन्त्र 


हीं शी 


पर केसर॑ का तिलक करे सामने-अक्षत चढ़ावे और पुष्प 


समर्पित करे , इसके बाद साधक शुद्ध धृत का दीपक व ' 


अ्रगरबत्ती लगावे। 


इसके बाद साधुक को चाहिए क्ि वह पहले से ही 
मंगा-कर रखे गये शुद्ध यज्ञोपवित-या जनेऊ को यन्त्र के 


' सामने रख दे, शास्त्रों में विधान है, कि कुमारी कन्या 


सूत कात कर और उसका अज्ञोपवित बना कर प्रयोग 


' करें, साधक यज्ञोपंवित बाजार से प्राप्त केर सकते है, :. 
प्रथवा शुद्ध और प्रामाणिक यज्ञोपवित नि.शुल्क पत्रिका, 
“कार्यालय से मंगवा : सकते हैं ॥ 


इसके बाद -यज्ञौपवित के सिर पर जो तीन-गांठे _ 
- होती हैं, उन तीन गांठों के मूल में ब्रह्मा को स्थापित कर' 
. के झावाहन करें, मध्य में विष्णु को तथा सबसे ऊपरी . ६ 
गांठ पर भगवान शिव को भ्रावाहन करें और उन्हें स्था- ० सकते हैं 3.५ ५. 
«.. पित॑-करें फिर तीनों गांठों पर . केसर लगांवे तंथा संक्षिप्त ५ 


7 पूजत के २०.५ 272 00% 20% / 0४) 


नल 


2 : : इसके बाद यज्ञोपवित को खोल कर <दोनों «हाथों में 
2. 02% “ लेंकर उसे आकाश की ओर ऊपर उठावे. और 
मन्त्र का सात बांर उच्चारण, कर 


| 


मर: जएटिएट ता हर 
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उस यज्ञौपवित में सूर्य की तेजस्विता का आवाहन, करें, 
आर मन में यह चिन्तन करे कि .इस यज्ञोपवित के प्रत्येक ' 


धागे में सूर्य स्थापित हो रहे हैं, जो कि मुझे “पूर्ण तेज- 


सविता प्रदान करने में संमर्थ हैं, साथ ही साथ भगवान 


सूय मेरे पूवं जीवन के और इस जन्म के सभी पापों,को 
समाप्त कर रहे हैं और साथ. ही साथ जो तीन प्रकार के 


: दोष व्याप्त होते हैं उन तीनों प्रकार के दोषों को भी _ 


भगवान सूर्य समाप्त कर मुझें पूर्ण चेतन्य और शुद्ध बना, 


रहे हैं ॥ 
ऐसी भाववा मन में रखते हुए यज्ञोपवित -को नीचे 


- उतार ले और फिर उसे समेट कर अनन्त यन्त्र के सामने _ 


स्थापित कर दे और उस यज्ञोपवित को भगवान प्रनन्त ' 
का स्वरूप मान कर उसकी संक्षिप्त पूजा करें, उन्हें नवेद्य 


* समंपित करें और हाथ. जोड़ कर प्रार्थना करें कि भग-.' 
'बान अनन्त मेरे जीवन की समस्त कामनाझरों को पूर्ण करें 
“श्रौर अमुक इच्छा को तो तुरन्त ही पूर्ण कर | 


इसके बाद साधक निम्न मन्त्र. की एक माला 
मन्त्र जप करें". ७४ 
अनन्त मन्त्र. / 
« $* ऐ' श्रनन्ताय ऐ! नम 
जब एक-माला मन्त्र जप पूरी हो जाय, तब भंगवान 


. «की आरती करें, इसमें श्रापको जो भी -आरतो स्मरण 
इस यज्ञोपवित को उस महायन्त्र के: सामने स्थापित - | 


“ कर दे, और यज्ञोपवित में आवाहन करें कि यज्ञोपवित : 
४. के प्रत्येक धागे में भगवान अनन्त भ्रा करे स्थापित हों-।.. 


हो,. उस आरती को संपन्न कर सकते हैं । 
उसके बांद उस .यज्ञोपवित को गले में धारण कर 


ले: और पुराना यज्ञोपवित उतार दे, कुछ साधंक पुराना 
_यज्ञीपवित गले में ही रहने देते हैं, और इस यज्ञोपवित , 
की २४ घंटों के लिए दाहिनी मुजा पर बांध लेते हैं, 
इन दोनो में से ,किसी भी प्रकार का विधान - साधक कर 


इस प्रकार का प्रयोग करने के बाद ही साधक अपने 


४ टी र के साथ भोजन करे, और यथोचित, दान भ्रादि 
'>दे।। ह 


वास्तव में ही यह प्रयोग अपने आप में: अत्यम्त तेज- 


स्वी और भ्रभाव युक्त. है, मैंने प्रति. वर्ष इंस- प्रयोग-को 


“ 'श्राजमाया है, और मुझे अनुभव हुआ है कि इससे मनो- 
. वांछित कामना सिद्धि तो निश्चय ही होती.है ।- ह१. 


७४* 
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सूक्ष्म शरीर से सन चाहे स्थान पर गतिशील होने के लिए 


भुवनेश्वरी साधना 


।«। ६॥ 


सिद्धाश्रम पञ्चांग के अनुसार १२-९-४९ अर्थात्‌ भाद्रपद शुक्ल १२ मंगलवार 
को महाविद्याओं में सब श्रेष्ठ भुवनेश्बरी जपन्ती दिघस है, जो कि अपने आप में एक 
सहत्वपूण पर्व है । ऐ 


जो वास्तव में ही साधक हैं, जो साधनाओं की ऊंचाइयों पर पहुंचना चाहते हैं 
जो अपने जीवन में कुछ करके दिखाना चाहते हैं, उनको 'इस दिन फा उपयोग कर पूर्ण 
- प्रामाणिकत्ता फें- साथ भुवनेश्चरी साधना सम्पन्न करनी चाहिए । 


'यथ॑ पठेच्छणुयाद्वापि स योगी. तात्र संशय: 
स्वच्छन्दमानसो भृत्वा .स्तबमेतत्समुद्धरेत-॥ . ४. 
स दीरग्घायु: सुखी वाग्ग्मी वाणी तस्य न संशय: । 
घनवान्‌ गुणवान्तेश्रीमान्‌ घीमानीय गुरूप्रिये ।। 
. सत्वेंषान्तु प्रियो भूत्वा पूजयेत्सव्वंदा स्तवम्‌ । 
मन्त्र सिद्धि कर स्थैव तस्य देवि तः संशय: । 
कुबेरत्वम्भपेत्तस्य तस्थाधीना हिं उसिद्धया 0: * 
मृतपुत्रा ख या नारी दोव्भग्यपरिपीड़िता । | 
. घनघान्यविहीना ध्॒ रोग. शोकाकुला: चया॥ .. 
ताभिरेतन्महादेवि भूज्जेपणे ' विलेखयेत । है 
' क्षष्ये भुजे चर वध्नीयात्सव्वंसोख्यव्ती अवेत, ॥॥. 
शाक्त' प्रभोद पृ: २१७ 


'शाक्ति प्रमोद! तंत्र को प्रोभा्िक और श्रेष्ठ प्रन्य है; प्रमोद में पक्षपात्‌ रहित पूर्णेता के साथ विवरण दिया 
और सभी विद्वानों ने यह स्वीकार किया है, कि शाक्त हुमा है । 
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३० ; मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


गाक्त प्रमोद के अनुसार जीवन की सर्वश्रेष्ठ और 
महेत्ववूण साधना भुवनेश्वरी साधना ही है, जीवन में 
अन्य साधनाए कर सके या न कर सकें, जीवन में अन्य 


महाविद्यात्रों को सिद्ध न कर सके, पर साधक को अपने 


जीवन में भुवनेश्वरी साधना तो .अवश्य ही संपन्न करनी 
चाहिए । 


शक 


उपरोक्त शाक्त प्रमोद के प्रामाशिक श्लोक कै श्रनु- 
सार इस दिवस पर भुवनेश्वरी साधना संपन्न करने पर 
निम्त लाभ निश्चय ही प्राप्त होते हैं-- 


१- इस साधना को संपन्न करने पर गृहस्थ व्यक्ति भी 
उसी प्रकार योगी कहला सकता है, जिस प्रकार 
भगवान श्री कृष्ण पूर्ण गृहस्थ और सोलह हजार 
रानियों के पति होते हुए भी योगीराज कहलाते थे । 


. २- इस साधना को सिद्ध करने पर निश्चय ही व्यक्ति 
..में.विशेष क्षमता आ जाती है और वह अंपने शरीर 
को लघु रूप बना कर ससार में कहीं पर भी विच- 
रण कर सकता हैं और वापिस अपने मूल आकार 


“में आसकता है, जिस प्रकार हनुमानजी ने लंका जाते. 


समय अत्यन्त लघु रूप धारणा कर लिया थां, श्रौर 
समुद्र पार करने के बाद अपने मूल रूप में श्रा गये 
थे, यह. इस साधना की सर्वश्रेष्ठ विशेषता है । 


३- इस साधना को संपन्न करने पर व्यक्ति दीर्घायु, 

. सुखी और वाणी सिद्द हो. जाता है, वह दूसरों को 
पूर्ण रूप से प्रभावित ,करने की. क्षमता प्राप्त कर 
लेता है। 


४- ऐसा व्यक्ति धनवान तो होता ही है, साथ ही साथ ॒ 
. अनेक गुणों से विभूषित हो कर अपने व्यापार को - 


कई गुना बढ़ा देता है । 


५- इस साधना की सबसे बड़ी विशेषता: यह है कि 

दूसरे प्रकार में यह गुरू साधना ही है भश्रौर इस 

: साधना को संपन्न करने से स्वतः ग्रुरू सिद्धि प्राप्त 
हो जाती है । 


.शवरो यन्त्र 


इस साधना को संपन्न करने पर ससार म जिकने 
भी मंत्र हों, उन मंत्रों में सिद्धि मिल जाती हैं 
पर वह कुबेर के समान घनवान, तथा सम्पत्तिवान 
बन जाता है | 


। 
| 


७- .यदि कोई स्त्री दुर्भाग्यशाली हो और उसके पुत्र नहीं 
हो, या पुत्र ग्राज्ञाकारी न॑ हो तो घर का कोई 
सदस्य इस साधना को संपन्न करता है, तो उसका दुःछ 
समाप्त हो जाता है, और वह पुत्रवान बन जाती है। 


८-- इस साधना को सिद्ध करने से दस महाविद्याश्रों में 


सर्वश्रेष्ठ भगवती भुवनेश्वरी सिद्ध हो जाती है। 
ग्रौर उसके साक्षात्‌ दर्शन संभव हो पाते हैं 


९- शात्त्त्रों में कहा गया है, कि भगवती भुवनेश्वरी 
आ्राद्य शक्ति है, अतः इसे सिद्ध करने पर. महाकालो, 
महालक्ष्मी श्रोर महाशक्ति तीनों महादेवियां स्वत: 
सिद्ध हो जाती हैं। 


दस्तुत: भुवनेश्वरी-साधना जीवन की अनुपम और 
अद्वेतीय साधना है, भ्रौर शास्त्रों में भुवनेश्वरी साधना 
के बारे में जितना लिखा गया है उतना और किसी 
साधना के बारे में नहीं कहा गया है, समस्त तांत्रिकों 


योगियों झ्लौर साधकों ने यह स्पष्ट रूप से बताया है, कि 


भुवपेश्वरी साधना ही जीवन की पूर्ण और प्रामाणिक 
साधना है । ह 


मैं आगे के पृष्ठों में गोपनीय और परम दुलेभ भुव- 
नेश्वरी साधना रहस्य को स्पष्ट कर रहा हू , इसका मंत्र 
अपने आप में अत्यन्त सरल है और कोई भी कम पढ़ा 


| लिखा साधक भी इस साधना को संपन्न कर सकता है। 


साधक प्रात: काल उठ कर स्नान कर सफंद वस्त्र 


धारण कर स्वयं या अपनी पत्नी के साथ पूजा स्थान में 


लठ जौय और अपने सामने “ ब्रेलोक्य मोहन भुवने- 


को स्थापित कर दे', यह अपने आप में 


: छुलभ और ग्द्वितीय यन्त्र है जिसकी साधकों ने भ्रत्यधिक 
: प्रशसा की है, इस यंत्र का निर्माण जटिल है, परन्तु 
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 _- पत्रिका ने बहुत ही कम इस प्रदसर पर ु द्ढ 


स॒प्रकारके 
यन्‍्त्रों का निर्माण कराया है, जिससे कि साधक ऐसा 


दुलेभ यन्त्र अपने घर में स्थापित कर सके, शास्त्र में तो 
यन्त्र निर्माण के बारे में कहा गया है कि यह यन्त्र जटिल 
: है, कठिन है, और सोभाग्यशाली व्यक्तियों के घर में ही 

ऐसा यन्त्र स्थापित हो सकता है , इसके बारे में बताया 


है न्न्» 


पद ममष्टदलम्बाह्य. वृत्त षोडशभिह ले : 
विलिखेत्वकशिकामध्ये षट्कोरमतिसुन्दरम्‌ 
चतुरस्त्रेश्चतुद द्वारिमेवम्मण्डलमालिखेत_ 


उपरोक्त पंक्तियों को पढ़ कर आप प्रनुमान लगा 
सकेंगे, कि. इस यन्त्र का निर्माण कितना भ्रधिक जटिल 
और कठिन है, इसके साथ हो साथ भगवर्ता' भुवनेश्वरी 
का प्रामाणिक .चित्र भो. अपने पूजा स्थान में. इस दिन 
स्थापित कर देना- चाहिए । 


इसके बाद . यन्त्र को शुद्ध जल से धो कर पौंछे और 
किसी दूसरे पात्र में केसर से “ हीं ” अक्षर लिख 
कर उस पर यन्त्र को स्थापित करें, यन्त्र को उस पात्र 
में रख कर उसके चारों कोतों पर भी. “ हीं ' . अंकित 
करें, और फिर साधक उसकी प्राण प्रतिष्ठा करें। 


5ग्रांहीं क्रोंयंर लव शंष' सह हों 
हंस: मम शरीरे अमुक देवताया:ः प्राणाः हि प्राणा:, 
जीव इह स्थित, सर्वेन्द्रिया रण इह स्थितानि, वाक्‌ 
-मनश्चक्षु:-श्रोत्र-जिल्ना प्राण पराद पायूपस्थानि 
इहवागत्य सुख' चिर- तिष्ठन्तु स्वाहा । 


ऐसा करने के बाद तांत्रोक्त रूप से भुवनेश्वरी सिद्ध _ 


करने के लिए अ्रपने आसन का शोधन करें, आसन के 
नीचे जो भूमि है; उस भूमि को दाहिने हाय से छू कर 
| यह मन्त्र पढ़े - । | 


इक पवित्र-वज्ञ-भूमें ! है फद्‌ स्वाहा ।. | 


१ 


इसके बाद भूमि को मन्त्र सिद्ध करने के बाद भूमि, 
पर जल ग्रक्षत चढ़ा कर निम्न मन्त्र पढ़ते हुए उसका ४४ 


पूजन करे- 


35 ग्राघार-शक्त्ये नमः जलाक्षत-चन्दन समपे- 


यामि ॥ 


आधार शक्ति श्रर्थात भूमि की पूजा करने के बाद 
आसन का शोधन करे,.इसके लिए पहले दाहिने हाथ में 
जल ले कर निम्न मंत्र पढ़ता हुआ जल ,जमीन पर छोड़ 
दे । 


जर 


३» ग्रस्य आसन शोघन मन्त्रस्य श्री मेरू-पृष्ठ 


ऋषि:, सुतनः छन्दः , कर्मों देवता, झ्रासनोपवेशने 
विनियोग: । हु 


विनियोग करने के बाद आसन क्रे ऊपर दाहिना 
हाथ रख कर न.चे लिखा हुआ मन्त्र उच्चारण करें - 


35 पृथ्वी ! त्वया धृता लोका, देवि ! त्व 
विध्णुना धृता त्व च घारय मां. देवि |! पविद्र॑ 
कुरू आसनम्‌ ॥ ४० २६६ 


इसके बाद अपने दाहिंनी प्रोर चावलों की ड्रेरी बना 
कर उसं पर एक सुपारी रखें और कु कुम का तिलक करें, 
उसे भरव मान कर उसके सामने ग्रुड़ का भोग लगावे, 


प्रौर हाथ जोड़ कर प्रार्थना करें कि वे निरन्तर साप्रक . 
की रक्षा करते हुए सभी विघ्नों का नाश करें - 


हीं तीक्ष्ण-दष्ट्र ! महाकाय !  कल्पान्त 
दहनोपम ! भेरवाय नमस्तुम्यमनुज्ञां दातुमहसि ॥। 


ऐसा करने के बाद साधक प्रपंना रक्षा विधान निम्न 
प्रकार से करें - । 


१- तीन बार दोनों हाथों की हथेली से आवाज करते 


: हुए,“ फट्‌ ” शब्द का उचारण करें श्रौर बांये पैर को 
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: हृष्टि से' देख कर ' फट ! 


३२ : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


"ऐड़ीं से तीन बार भूमि पर प्रह्मर करें या - दूसरे शब्दों में 
भूमि का ताड़न करें, इससे भूमि पर होने वाले विध्नीं 


का निवारण होता है। 


: २- तीन वार * फट्‌ ” बोलने के बाद दोनों हाथ भूमि 
: पर रख कर ही शब्द का उच्चारण करें श्रौर फिर श्रपने 


दोनों हाथ ऊपर उठा कर आकाश की ओर एक टक 

शब्द -का उच्चारण करे, 

इससे भूमि पर तथा भ्रन्तरिक्ष से होने वाले विध्नों का 

नाश होता है । . ु ः 
रक्षा विधान / 


फिर समस्त .विघ्नों का नाश कर अपनी रक्षा का 


ह _विधान करें और इसके लिए.. श्रपने चारों ओर लोहे की 
कील से गोल घेरा बना दे, घेरा बनाते समय निम्न मंत्र 
' का उच्चारण करें - 


3» र' अग्नि प्राकाराय नम 


इसका तात्पयें यह है.कि भ्रब साधक सभी प्रकार से 
सुरक्षित है और उसके चारों -ओर भ्रग्नि की दीवार वनी 


हुई है । 


इसके वाद साघक भगवान्‌ गणपति को भ्रन्य पात्र में 


'स्थावित कर उनका संक्षिप्त पूजन करें; - यदि घर में गण- 
पति को मूर्ति या गणपति का चित्र . हो तो उसका भली 


प्रकार से पूजन करें, श्रौर यदि न हो तो गोल सुपारी पर 


: मौली बांध कर उन्हें गएपति माने कर- स्थापना कर दे, _ 
पूर्ण पूजा में जल से स्नान 


पैर उनकी पूर्ण पूजा करे 
करा कर ,कुंकुम अक्षत लगा' कर नवेद्य, चंढ़ावे.और 


- प्राथना कर 


... इसके बाद साधक को चाहिए कि श्रपने सामने अपने 
गुरू की मूर्ति या गुरू की चित्र स्थापित करे, और उनकी 
पूर्ण पूजा करें, पूजन.करते समय प्रत्येक वस्तु समपित 


_ करते समय ““# गु गुरूभ्यो नमः “ का उच्चारण करता 


४०० रहे |. ह 


इन्द्वरातीत 


हंसो हंस गुरू 
- तस्य स्मरण माशेण. मुक्तिस्तत्र न संशय: -। 


अपने सिर के भीतर स्थित सहस्र 


तत्पश्चात साधक 
गुरू का चिन्तन करते हुए, उनका 


दल वामल के श्रीच में 
निम्न प्रकार से ध्यान कर 7 


ध्यान 


सहस्न दल पद्धूंजे सकल शीत रश्मि प्रभम । 
वराभय कराम्बुज विमल गन्ध पुष्पाम्बरम्‌ ॥। 


प्रसन्ष वदनेक्षणं सकल दवता रूपिणाम । 


स्मरेत शिरसि हंसर्ग तदभिधान पूर्व गुरूम ॥। 


ब्रह्मानन्द' परम सुखद केवल ज्ञान मूतिम्‌ । 
गगन सरुशं तत्वमस्यादिलक्षम ।॥ 


एक नित्य विमलमचल' सर्वेघी साक्षि भूतम्‌ । 
भावातीतक्षत्रिगुरा रहित सद_-गुरू त नमामि ॥ 
श्रेष्ठ: सुखानन्द: सुखात्मन: । 


इस प्रकार गुरूदेव का पूरा ध्यान कर साधक स्वगुरू, 
परम ग्रुरू, परापर गुरू और परमेष्ठि गुरू का नाम ले कर 


-पूजन करे , अश्रपने सामने एक पात्र में गंगा जल या शुद्ध 


जल ले कर रख दे , फिर ग्रुरूदेव के चित्र के सामने ही 
जल, श्रक्षत, कु कुम, पुष्प श्रादि समपित करते हुए उच्चा- 


रण करे- . 


: स्वगुरू निखिलेश्वरानन्दाय श्री पादुकां पूजयामि . 
नम: समर्पेयामि नम 


परम गुरू सच्चिंदानन्दाय श्री पादुंकां पूजयामि 


नम: तपयामि नम 


. परापर गुरू वेदव्यासोय श्री पादुकां पूजयामि 


नम: तपंयामि नमः । 


.._ परमेष्ठि गुरू ब्रह्माय श्री पादुकां पूजयामि नम 


तपंयामि नमः 
इस प्रकार गुरूदेव कौ स्मरण कर पञ्चौपचार से 


पूजन करे और फिर गुरूदेव का मानसिक पूजन निम्त 
प्रकार से करें -- *: 
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मस्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान । ३३ 
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पृथिव्यात्मक' गन्धं समर्पयामि नम : । 
आकाशात्मक पुष्प समपंयामि नम : । 
वायवात्मक धूप आध्रापयामि नम : । 
बह न्‍्यात्मक दीप दर्शयामि नम: । 
अमृतात्मक नेवेद्य। समर्पयामि नम :। 
सर्वत्मिक ताम्वूल' समर्पयामि नम: । 


44४ |, ४५, ध भय आ॥ 


साला पूजन 


इस प्रकार गुरू पूजन कर अपने हाथ में स्फटिक 
. माला ले कर नीचे लिखे मन्त्र से उसको प्र॑णाम करें - 


माले माले महा-माले स्वे-शक्ति स्वरूपिणि । 
चतुवगस्त्वयि न्यस्त: तस्मान्मे सिद्धवा भव ।। 


माला को प्रणाम करने के बाद गन्ध, अक्षत, पुष्प 
से निम्न मन्त्र पढ़ता हुए माला का पूजन करें - 


मां माले ! सं-देवानां प्रीतिदा शुभदा भव ।. 
शुभ कुरूष्व मे भद्दे ! यशों वीय॑ च सवंदा ॥। 


इसके बाद माला को दाहिने हाथ में ले कर ध्यान 
करें कि वह माला साधना में सिद्धि प्रदान करे - 


गुह्याति गुह्म-गोप्त्री त्व, गृहाणास्मत्‌ कृत जपम्‌ । 
सिद्धिर्भवतु मे देवि ! त्वत्‌ प्रसादान्महेश्थरि ॥ 


अ्रमृत पान 


फिर साधक पअपने सामने जो जल का कलश रखा 
हुआ है, उसका संक्षिप्त पूजन करें, और उसमें से थोड़ा 
योड़ा जल ले कर  स्वगुरू, परमगुरू, परापर गुरू और 
परमेष्ठि गुरू पर चढ़ावे और फिर उसी जल से निम्न 
मंत्र पढ़ता हुम्रा ग्यारह्‌ बार आचमन लें - 


अमृत पान मन्त्र ह द 
हीं श्री शिव शक्ति सदाशिवेश्वर-विद्या कला- 


त्नेश्रआंइ ई उ ऊऋऋ लं,ल. ए ऐ' 
ञ्रों आग अःऐ (मूल) आ्रात्म तत्वेन स्थूल देह 
शोघयामि स्वाहा । 


इसके बाद किसी कटोरी में उस अमृत कलश का 
जल ले कर निम्न मन्त्र पढ़ता हुआ तीन बार अमृतपान 
करें - 


हीं श्री माया कला विद्या राग काल नियर्ति 
पुरूषात्मने क ख॑ गंघ ड़ च छंजं तर ट के 
ड ढ' ण॑ तथ द धंनप फ बभ म॒ कल 
(मूल) विद्या तत्वेन सूक्ष्म देह शोधयामि स्वाहा । 


दूसरी बार श्रमृत पान मन्त्र 


हीं श्रीं प्रकृत्यहंकार बुद्धिमनः श्रोत्र-त्वक्‌ 
चक्षुजिह वा-प्राण-वाक्पारि - पादपायूपस्थ शब्द 
स्पर्श-रूप-रस गन्धाकाश वाय्‌वग्नि सलिल-शभूम्या- 
त्मने य_ रु लव श' ष' स' ह ल' क्ष' सो: (भूल) 
शिव तत्वेन पर - देह शोघयामि स्वाहा । 


तीसरी बार शअ्रमृतपान मन्त्र 


हीं श्री शिव शक्त सदाशिवेश्वर विद्या कला- 
त्मने माया कला विद्या राग काल-नियति पुरूषा- 
त्मने प्रकृत्यहुंकार बुद्धि-मन: श्रोत्र-त्वक्‌ चक्षुजिह्‌ वा 
ध्राश वाक्‌ पाणि पाद पायूपस्थ शब्द स्प्श-रूप-रस 
गन्धाकाद वायवग्नि सलिल भ्रृम्यात्मनेग्र' आं इ' 
ई'उऊ ऋ' ऋ' लू लू एऐ' ओं आओ श्र श्र: क' 
खगाघड़च छ ज रक व्यंट - ठंड ढा ० 
ते थद घन पफब भ मय रल वश 
ष॑सहल' क्ष ऐ' क्लीं सौ: (मूल) सर्वे-तत्वेन 


. तत्व ज्याष्वितं बीज॑ शोधयामि स्वाहा । 


ऐसा करते पर साधक साधना के लिए सिद्ध होता है, 
श्रौर इसके बाद जो भी साधना की जाती है, वह पूर्ण रूप 
से सिद्ध होती है। ह 
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| 


भुवनेश्वरी प्रयोग 


अपने सामने जो दुलेभ मुवनेश्वरी यंत्र रखा है, भ्रौर 
जो सामने भुवनेश्वरी चित्र स्थापित किया है, उसके 
सामने साधक निम्न प्रकार से विनियोग, न्यास एवं ध्यान 
करें हिल 


विनियोग 


5 अस्य श्री भुवनेश्वरी हृदय स्तोत्रस्य श्री 
शत्तिल: ऋषि: । गायत्री छन्द:। श्री भुवनेश्वरी 
देवता | ह बीज । ई शक्ति: । र' कीलक'। सकल 
-मनोवां छित-सिद्धयर्थ पाठे विनियोग: । 


ऋष्यादि न्यास 


श्री शक्ति ऋषये नमः शिरसि । 

गायत्री छन्दसे नमः मुखे । 

श्री भुवनेश्वरी देवताये नमः हृदि । 

ह॒ बीजाय नमः गरुह्मय । 

ई' शक्तये नमः नाभौ । 

र' कीलकाय नमः पादयो: । 
सकल-मनोवांछित सिद्धयंर्थे पाठे विनियोगाय 


नमः सवगे । 
षडंग न्यास श्रंग न्यास कर न्यास 
ह्लींश्रींऐ अंगुष्ठाम्यां नमः हृदयाय नमः 


तजनी म्यां स्वाहा शिरसे स्वाहा 
मध्यमा म्यां वषट शिखाय वषट . 


जोड़ कर भगवती भुवनेश्वरीं का ध्यान करें - 
भुवनेश्वरी ध्यान 


सरोजनयनां चलतू कनक कुण्डलां शैशवीं, 
घनुरजंप वटी करामुदित सूर्य कोटि प्रभाम्‌ । 

शशांक कृत शेखरां शव शरीर संस्था शिवाम्‌, 
प्रात: स्मरामि भुवनेश्वरीं शत्रु गति स्तम्भनीम्‌ ५ 


ध्यान करने के बाद साधक स्फटिक माला से मंत्र 
जप प्रारम्भ करें, पर मंत्र जप से पूर्व भुवनेश्वरी महापंत्र 
के सामने शुद्ध घुत का दीपक और अगरबत्ती लगा लें। 

इसके बाद शान्त मनोयोग पूवंक भुवनेश्वरों बीज 
मंत्र का जप करें, यह मन्त्र एक अक्षर का है, और शास्त्रों 
के विधान के अनुसार यदि भुवनेश्वरी साधना दिवस के 
दिन इस मन्त्र की १०८ माला मन्त्र जप हो जाता है, तो 
निश्चय ही भुवनेश्वरी सिद्ध हो जाती है । 

पढ़ने में १०८ माला बड़ी लगती है, एक वर्ण का 
मंत्र होने के कारण इस पूरे मन्त्र जप एवं साधना में 
चार या पांच घण्टे से ज्यादा समय नहीं लगता । 


भवनेश्वरो मूल मन्त्र 
(20 डील / 


उपरोक्त मन्त्र अपने आ्राप में संवंश्षेष्ठ और अद्वितीय 


मन्त्र है, इस मन्त्र को चैतन्य करने के लिए इस मंत्र से 


हले पांच बार गुरु मत्न उच्चारणा और वाद में भी गुरु 


मंत्र उच्चारण कर ले, यह सिर्फ एक बार किया जाता 
' है, उसके बाद मंत्र जप प्रारम्भ कर दे । | 


क ग्रनामिकाम्यां हुं. कवचाय हुं जब मन्त्र जप संपन्न हो रहा हो, श्रौर बीच में ही 
कनिष्ठिकाम्यां. नेत्र त्रयाय भगवती भुवनेश्वरी विग्रह के साक्षात्‌ दशेन सुलम हो, तो 
कं . बौंषट . वौषट . साधक विचलित न हो ओर जप माला पूरी हो जाय, तब 
हे करतल करपृष्ठा- अस्त्राय फद्‌ दोनों हाथ जोड़ कर भक्ति भाव से भगवती भुवनेश्वरी के 
. झयां फट दर्शन कर ले, और प्रणाम कर आशीर्वाद प्राप्त करें, कि 
| है वह सिद्ध हो ओर साधक के जीवन के सारे मनोरथ पूर्ण 

इस प्रकार न्यास करने के बाद साधक दोनों हाथ करे। _ $$३ 


घ 
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स्वणक्िर्षःण ग़्टिका 


का प्रयोग कीनिय 


अष्ट सिद्धि लक्ष्मी जयन्ती 


के अवसर पर 


सिद्धाश्रम पंचाग के अनुसार इस वर्ष ७-६-८९ तदनुसार भाद्रपद 
शुक्ल सप्तमी गुरूवार को 'भ्रष्टसिद्धि लक्ष्मी जयन्ती' है, तांतिक ग्रन्थों में 
खास तौर से यह बताया गया है, कि भ्रष्ट सिद्धि लक्ष्मी जयन्ती जैसे दुलेभ 
ग्रवसर पर यदि स्वर्णाकर्षण गुटिका का प्रयोग सम्पन्न किया जाय तो 
साधक को आाश्चयंजनक सफलता व सिद्धि प्राप्त होती है। 


इस वर्ष ७-६-८९६ को यह महत्त्वपूर्ण श्रवसर आ रहा है. और 
साधकों के लिए यह स्वरणिम अवसर है, जिस दिन वे इस आश्चर्य जनक 
गुटिका पर प्रयोग कर कार्य सिद्ध कर सकते है। | 


खष्ट सिद्धि लक्ष्मी जयन्ती का मांत्रिक ग्रौर 
तांत्रिक ग्रन्थों में विशेष महत्व है, और साधक पूरे वर्ष 
भर इस दिन की प्रतीक्षा. करते है, कि जब वे परम दुलंभ 
इस प्रयोग को सम्पन्न कर निश्चित सफलता ओर 


अनुकूलता प्राप्त करते है । 


यों: तो इस महत्वपूर्ण पव॑ पर कई प्रकार की साधना 
एवं सिद्धियां सम्पन्न की जाती है, तांत्रिक ग्रन्थों में 
बताया है, कि इस तिथि पर सम्पन्न किया हुआ कार्य 
पूर्ण रूप से सिद्ध होता ही है, परस्तु मैंने पूरे -जीवन में 
इस पं पर कई प्रकार के तांत्रिक मांत्रिक प्रयोग सम्पन्न 


॥ 
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किये है, और यह अनुभव किया है, कि यदि इस तिथि 
- के अवसर पर स्वरणाकिषंण गुटिका से संबंधित प्रयोग 
सम्पन्न किये जांय तो श्रचूक फल प्राप्ति श्रौर अदुमुत 
सफलता प्राप्त होती है । 


स्वर्गाकिषंण गुटिका क्‍या है 


प्रकृति को तरफ से मानव को वरदान स्वरूप यह 
युटिका है, जो कि अपने आप में ही पूर्ण, सिद्धिप्रद है 
जिस प्रकार सियार सिंगी रूद्राक्ष माला, एक मुखी रूद्राक्ष 
आदि का साधनाओं में विशेष महत्व है, उसी प्रकार इस 
गरुटिका का भी विशेष महत्व है । 


यह गुुटिका सामान्य रूप से साधु सन्यासियों के पास 
प्राप्त हो जाती हैं, परन्तु यह दुलंभ वस्तु है, भश्रौर जिसके 
घर में यह स्वर्णाकषंण गुटिका होती है, उसके घर में 
निरन्तर सभी दृष्टियों से उन्नति होती रहती है, वस्तुतः 
यह गुटिका घन धान्य समृद्धि भ्रादि देने में पृूणंत: सफल 


है। 


. यह गुटिका मन्त्र सिद्ध चैतन्य प्राण प्रतिष्ठा युक्त 
होनी चाहिए, तभी यह गुटिका विशेष अनुकुल फल 
प्रदान कर सकती है, सामान्य स्तर की गुटिका घर में 
५ सुख और सौभाग्य तो देती हैं, परन्तु यदि इस पर विशेष 
प्रयोग सम्पन्न करना हो तो मन्त्र सिद्ध चेतन्य प्राण 
प्रतिष्ठा युक्त स्वर्णाकर्षण गुटिका ही होनी चाहिए । 


मेरे जीवन के हजारों अनुभवों में से मैं इस - विशेष 

. पर्व के अवसर पर चार महत्वपूर्ण प्रयोग स्पष्ट कर रहा 
हैँ, जों कि मेरे प्राजमाये हुए हैं, और जिसके माध्यम से . 
मुझे हर बार सफलता प्राप्त हुई है । 


१- गृहस्थ प्रयोग 
(अ) कन्या के शीघ्र विवाह के लिये 


(प्रा) पुत्र के लिए योग्य बहू प्राप्ति के लिए 
(इ) पति-पत्नी में मधुरता के लिए. 


(ई) इच्छित सम्बन्ध बढाने के लिए 
(उ) वशीकरण प्रयोग के लिए । 


सामग्री 


स्वरणकिषंण गुटिका (मंत्र सिद्ध श्राण प्रतिष्ठायुक्त) 
मृ गे की माला, अगरबत्ती, दीपक, जलपात्र । 


ग्रवधि 


दो घण्टे । 
तिथि 


७-९-८९ 


प्रयोग विधि 


जो साधक या साधिका इस प्रयोग को सम्पन्न करना 
चाहे, वह इस दिन किसी समय स्वरणरकिषेंणशा ग्रुटिका को 
शुद्ध जल से धोकर किसी ताम्बे के पात्र में चावलों की 
ढेरी बनाकर उस पर स्वर्णाकषंण गुटिका रख दे, भौर 
उसे पर केशर का तिलक व॑ पुष्प चढ़ा दे, सामने. दूध का 
बना प्रसाद रखे और फिर नीचे लिखे मत्र का जप मूगे 
की माला से करे । ह 


मंत्र जप करने से पूर्व हाथ में जल लेकर संकल्प करे 
कि मैं अमुक कार्य की सिद्धि के लिए यह प्रयोग सम्पन्न 
कर रहा हूं । 


न्त्र 


5 वेचाक्षी कामरूपाय कामदेव्य इच्छित कार्य : 
सिद्धि करि करि य' रं ऐं हीं फट स्वाहा । 
: इसमें मंत्र जप संख्या निर्धारित नहीं है, केवल दो... 
घण्टे मन्त्र जप करना चाहिए, इसके बाद स्वर्णोकर्षण 
गुटिका को उठाकर किसी प्रच्छे स्थान पर रख देती 


चाहिए, ऐसा करने पर शीघ्र ही साधक को सफलता 
मिलती है । 
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द -.२. लक्ष्मी प्राप्ति के प्रयोग 


इस प्रयोग के अन्तर्गत निम्न प्रकार के कार्यो की 
- सिद्धि प्राप्त की जा सकती है-- 


. (ञ्) 


नया व्यापार श्रारम्भ करने व अनुवःलता 
प्राप्ति के लिए 

(भरा) व्यापार में आश्चयेजनक प्रगति के लिए 

(३) आशिक उन्नति के लिए 

(ई) आकस्मिक धन प्राप्ति के लिए 


सामग्री 


स्वराक्रिषंणा गुटिका, कमल गट्टे की माला, अगर- 
बत्ती, दीपक, केशर, जलपात्र । 


अवधि 
दो घण्टे । 
तिथि 


७-९-८९ ( इसके लिए दिन के ११बजे से 


१ बजे तक का समय सर्वाधिक महत्वपूर्ण माना गया है) 


प्रयोग विधि 


इस प्रयोग को सम्पन्न करने के लिए साधक पीली 


धोती पहनकर उत्तर दिशा की तरफ मु ह करके बैठ जाय 
सामने लाल वस्त्र बिछाकर उस पर श्राठ चावलों को 
ढेरियां बतावे, और एक बड़ी ढेरी आगे बता दे, फिर इस 
पर स्वर्णाकरषंण गुटिका रख दे, इसके बाद उस पर 
केसर का तिलक करे और कमल गट्ठे की माला से मात्र 
दो घण्टे निम्न मन्त्र का जप करे। 


मन्त्र ह 
5 हीं घनधान्यादिपतये स्वर्णाकर्षण कुबेराय 
समृद्धि देहि दापय स्वाहा । 
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मन्त्र जप करने से पूर्व हाथ में जल लेकर संकल्प क रे 
कि अमुक व्यापार या झमुक कार्य के लिए और उसमें 
पूर्ण सफलता के लिए यह प्रयोग इस विशेष तिथि व 
मुहुतं के अवसर पर सम्पन्न कर रहा हुं, जिसमें मुझे पूर्ण 
सफलता मिले । 


दो.घण्टे म॑त्र जप करने के बाद उन चावलों की 
ढेरियों के साथ उस स्वणाकिर्षणा गुटिका को उसी कपड़े 
में बांध कर घर के किसी महत्वपूर्ण स्थान पर रख दे, 
ऐसा करने पर उसे शीघ्र ही मनोवांछित सफलता प्राप्त 
हो जाती है । ह 


शत्रु स्तम्भन प्रयोग 


इस प्रयोग के अन्तगंत पांच प्रकार के कार्यों में 
सफलता प्राप्त की जा सकती है। 


(अ) शत्रु की गति-मति बांधने के लिए 

(झ्रा) शत्रुओं पर विजय प्राप्त करने के लिए 

(इ) मुकदमे में सफलता प्राप्ति के लिए 

(ई) शक्रुओं को अपने प्नुकूल बनाने के लिए 

(उ) किसी भी प्रकार के राज्य कार्य में सफलता 
| प्राप्ति के लिए 


सामग्री 


स्वर्णाकषेण गुटिका, मू गे की या हकीक की- माला 
अगरबत्ती, दीपक, जलपात्र । 


झवधि 
दो घण्टे, दिन के किसी भी समय । 


तिथि 


७-९-८९ 
प्रयोग विधि ह 
जो साधक इस प्रयोग को सम्पन्न करता चाहते है, 
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वह्‌ मन्त्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा युक्त चेतन्य स्वर्णाार्षण। सामग्री 
गुटिका को जल से धोकर किसो पात्र में मन्धक की ढेरी 
बनाकर उस पर रख दे ओर सामने गुड़ का प्रसाद 
चढ़ावे, फिर हाथ में जल लेकर सकलप ले कि मैं अमुक जले पात । 
शत्र्‌ वी बुद्धि नष्ट करने के लिए या अमुक मुकदमे में 


नल की ल लं | व्रान, £ प्‌ 
स्वर्णाकषेंण गुटिका, भू गे के माला, लावान, |, 


< र्सिः ग घर 
सफलता के लिए या प्रमुक काये की सिद्धि के लिए यह अर्वाष । 
प्रयोग सम्पन्न कर रहा हु जिसमें मुरः शीघ्र और पूर्ण दो घटे 
सफलता मिले। तिथि 
सन्त्र ७०१- ८९ 
ने ह अं ्सिःि < गेग 
35 क्री कालिकायें काय सिद्धि देवी मम काय प्रयाग 


सिद्धि करि करि क्री कीं कीं हुं फट्‌ । जो साधक या साधिका इस प्रयोग को सम्पन्न करना 
चाहें, वह इस दिन किसी समय म्वर्त कर्षण गुटिका को 

यह प्रयोग मात्र दो घण्टे का है, और प्रयोग सम्पन्न मिट्टी के कुल्हड़ में रख कर उसे पीली सरसों या काली 
करने के बाद गुटिका को घर के किसी सुरक्षित स्थान पर मिचं से ढ़क दे अर्थात्‌ उस वुल्हड़ में नीचे स्वरणाकषंण 
रख दे, झौर गंधक को जला दे, ऐसा बरने पर शन्र्‌ 'की गुटिका रख कर उस पर लगभग सौ ग्राम काली मिर्च 
बुद्धि गति मति बध जाती है, और उसे अपने इच्छित या सरसों डाल दे, और फिर हाथ में जल लेकर यह 


कार्य में सफलता प्राप्त होती है । संकल्प ले कि मैं अमुक काये की सिद्धि के लिए इस 
इस प्रयोग को किसी की हानी प/चाने या दूघ वश आग की आप कर कहो: है: शक साल अकन मीज क 

सम्पन्न नहीं करना चाहिए, केवल आत्म रक्षार्थ ही प्रयोग कक लक कपल 

करना चाहिए | । सस्त्र्‌ 

४. तंत्र नष्ट प्रयोग | 3% कलीं क्रो. हु! मम इच्छित कार्य सिद्धि करि 


| ते। री 
इस प्रयोग के अन्तगगंत तीन प्रकार के कार्यों की करि हु' क्रीं क्‍्लीं फट्‌ 


पपइ आल की शाम. दो घण्टे मन्त्र जप होने के बाद उसी दिन रात्रि को 


(अ) स्वयं पर या परिवार के किसी सदस्य पर कोई , ईसे कुल्हड़ को काली मि् (या सरसों) व स्वणकिपंश 
तांत्रिक प्रयोग या टोना-टोट हो तो उसे दूर गुटिका सहित क्हीं पर जमीन में गाड़ दे, ऐसा करने पर 


करने के लिए है , शीघ्र ही उसे इच्छित सफलता प्राप्त हो जाती है । 
(झ्रा) व्यापार पर या जीवन के अन्य कसी भी काये हे ऊपर मैंने इस अवसर पर चार महत्वपूर्ण प्रयोग दिये 
पर किसीं ने जादू टोना कर दिया हो तो उसे _“ जो कि मेरे अनुभूत हैं, और कार्य सिद्धि में पूर्ण रूप 
- नष्ठ करने के लिए... से सहायक है, यदि साधक या साधिका पूर्ण निष्ठा और 
४ ँ हा : श्रद्धा के साथ साधना करे तो अवश्य हो उसे सफलता 
(इ) भूत प्रेत,पिशाच आदि भगाने के लिए । प्राप्त होती है । पु 


«कक: 84" | | 
त्द >>. 


9९९6 99५ (था४5८टशा।श 


जो १६-६-प८ से प्रारम्भ हो रहा है 


पूर्वजों के प्रति श्रद्धांजलि 


जाद्ध 


भारत की सभ्यता और संस्कृति सवोधिक 
प्राचीन है, इसका महत्व एस दृष्टि से भी है कि यहां जीवित 
व्यक्तियों में परस्पर स्नेह ग्रपनत्व और आदर की भावना 
है, वहीं प्पने मृतक पूर्वजों के प्रति भी हम श्रद्धानत रहते 
है, और उन्हें सम्मान प्रदान करते है, इसोलिए भारतीय 
धर्मशास्त्रों में वर्ष में पन्द्रह दिन उन पृव॑ंजों के लिए सुर- 
क्षित रख छोड़े है, जिन्‍्होने हमें पेदा या हमारा पालन 
पोषण किया हम।री उन्नति के लिए प्रयतूशील बने भौर 
अपने रक्‍त को देकर भी हमें सक्षम भौर योग्य बत्ताया 
इसीलिए उनके प्रति श्रद्धा भ्रौर सम्मान ज्यक्त करना 
हमारा परम पावन कतंष्य कहा जाता है । 

झ्ाश्विन महीने की प्रतिपदा से अमावम्या तक के 
दिन भ्राद्ध कहलाते है, धर्म ग्रन्थों में यह मान्यता है कि 


एक पीढ़ी पहले के पूर्वजों के प्रति हम श्रद्धानत हों, उन्हें. 


स्मरण करे और उनके प्रति कृतज्ञ बने । 

इसलिए मां बापया बड़ा भाई या ऐसे ही पूर्वज 
जिनका देहान्त हो गया है, उनका श्राद्ध पुत्र का प्रथम 
कतंव्प है, किसी महीने की जिस तिथि को माता या 
पिता का देहान्त हुआ हो उसी तिथि को उसका श्राद्ध 


किया जाता है । 


श्राद्ध के दिन हम णुद्ध पविन्न होऋ़र भोजन बनावें 
और यथायोग्य एक ब्राह्मण या एक से श्रधिक ब्र हारोों 
को बुलाकर भोजन करावे यदि यह संभवन हो तो 
कुवारी कन्याशों को बुलावर भोजन करावे, श्रीौर पृव॑जों 
के प्रति भ्रद्धांजली ध्यक्त करे फि हम पभ्रापको भूले नहीं 
है, हमारे शरीर में आपका रक्त प्रवहित्त है, श्रौर आपकी 
हूं! कृपा से हम पृथ्वी पर जन्म लेकर सुख भोग सके है, 
इसके लिए हम आज के दिन्त आपके प्रति विशेष रूप से 
कुतज्ञ है । ह 


शास्त्र विधि 


धीरे-धीरे हम शास्त्र सर्यादा ,ल रहे है और यह भेः 
भूल गये है, कि हमारे पूर्वज किस प्रकार के श्राद्ध कार्य 


' संपन्न करते थे। उनक्की ए०' भिश्चित दिधि थी, प्रौर उस 


विधि का पालन करना शास्त्र मर्यादा कही जाती है । 


भोजन बना लेने के बाद घर के मुखिया को हाथ में 
जल या कुशा लेकर निम्न संकल्प बोलना चाहिए । 
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विष्णुविष्णविष्ण: श्रोमदभगवतों महा- 
पुरुपस्थ विष्णोराज्ञया प्रवतंमानस्य अ्रद्य ब्रह्मण 
द्वितीये परार्घे श्री ब्वेतावाराह कह्पे वैवस्वत- 
मन्वन्तरे अप्टाविशतितमे कलियगे कलिप्रथमचरणो 
भारतवप जम्वूद्वीपे आर्यावर्तान्तर्गत ब्रह्मावर्तेकदेशे 

- श्रामन्‍नृप्विक्रमराज्यातीतसवत्सरे संवत द्विसहस्रा- 
घिक -- तमे वर्षे श्रमुक नामसंवत्सरे अमुक ऋतो 
भ्रमुक मासे अ्मुक पक्षे श्रमुक वासरे अ्रमुक तिथौ 
एवं ग्रहगुणविशेषणविशिष्टायां शुभपुण्य तिथौ 
ममा5उमन: श्रुतिस्मृतिपुराणोक्तफलप्राप्त्यथ (अ्रप- 
सव्यं दक्षिणाभिमुख:) अमुक गोत्राणां अम्ुक 
कानां तथा च॒ श्रमुक गोत्राणामस्मन्मातामह- 
प्रमातामहवद्धप्रमातामहानां सपंत्नीकाना वसुरुद्रा- 
दित्यस्वरूपाणां, जन्मजन्मान्तरे क्षघातपादिदोप- 
परिहाराथ्थ पितुलोके ग्रक्षयसुख स्वलोके सदगति- 
प्राप्त्प्यं तहिनिमित्त यथन्संख्यं ब्राह्मणान्‌ श्राद्ध- 
भोजनेनाहं तप्पयिष्ये । 


इसके बांद भगवान . विष्ण की थाली बनावे ओ्रोर 
उसमें जो कुछ भी भोजन पकाया हो, वह रखे तथा उस 
पर तुलसी दल चढावे, तत्पश्चात घनु मुद्रा प्रदशित करते 
हुए निम्न मन्त्र से भगवान वि प्ण का भोग लगावे । 


नाम्याउग्र! सीदन्तरिक्ष (गू) शीष्णों द्यो 
समवतंत । पदम्याम्भूमिद्विश: श्रोत्रात्तथा लोकां । 
ग्रकल्पयन्‌ । 


श्राद्ध में यह नियम है कि पांच स्थानों पर थोड़ा" 
थोड़ा भोजन २खे, जिसे पंच-ग्रास कहा जाता डे झौर 
निम्न मन्त्र बोलते हुए प्रत्येक ग्रास पर जल चढ़ावे । 


६- गौ प्रास समर्पण 
२- एवान ग्रास समपंण 
३- काग ग्रास 

४- कीट ग्रास 

५- ग्रतिथि ग्रास 


इसके बाद थोड़ा सा भोजन ब्राह्मगों के वाई और 
रख कर सर्प ग्रास निम्न मन्त्र से दे । 


नागबलीं सर्पेम्यों नमः 


४5 नमोस्तु सर्प्पेस्पो ये के च पृथिवीमनु । 
ये भश्रन्तरिक्षे ये दिवि तेम्य: सप्पेम्यां नम: ॥ 


इसके वाद अग्नि को पकी हुई सामग्री और घृत का 


भोग निम्न मन्त्र से दें । 


35 चत्वारि श्रज्गा त्रयो अस्य पादा द्रव झीर्ष 
सप्त हस्तासो अस्य त्रिधा बद्धों वृषभो रोरवीति 
महो देवो मर्न्त्या आरा विवेश । 

इमके बाद हाथ में जल लेकर संकल्प भर निम्न मंत्र 
को पढ़ता हुआ छोड, यहां पर अ्रम॒ुक शब्द के स्थान पर 
अपने उस पूर्वज का नाम ले, जिसके प्रति श्राद्ध व्यक्त 
किया गया है। 


इहाद्य संकल्पिततिथो (अ्रपसश्यं) मम अमुक 
दमन्‌ पितृ्णां तप्त्यथ ब्राह्मणा: ! श्रय्य क्ृतसंकल्प- 
सिद्धिरस्तु | (जल छोडे) । 


इसके वाद ब्रह्मापंण कार्य सम्पन्न करे ग्रर्थात हाथ 
में जल लेकर मन्त्र पढ़ता हुआ “ब्रह्मापंण' कहे । 
ब्रह्मापणं ब्रह्महवित्र ह्माग्नी ब्रह्माणा हुतम्‌ 
ब्रह्म व तेन गन्तध्यं ब्रह्ममर्मंसमाधिना । 


तत्‌ सत्‌ नब्रह्मपणामस्तु ॥ जल छो3 भ्ौर नम- 


स्कार करके कहे । “ब्राह्मणों आरोगो । 

शास्त्रों की मर्यादा के अनुसार यह कार्य सम्पन्न 
होने के बाद ब्राह्मणों को चाहिए कि वे निम्न क्रिया 
सम्पन्न करे, भ्रर्थात ब्र,ह्मणा भोजन प्रारम्भ करने से पूर्व 
निम्न मन्त्र से चोटी की गांठ खोल दे (श्राद्ध भोजन 
करते समय चोटी खोल देनी चाहिए) । द 


ब्रह्मयापशसहस्रनाणि_ रुद्रशूलशतांनि च॑ । 
'विष्णुचक्रसहस्नारि शिखामुर्ति करोम्यहम्‌ ।। 


है 
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की 2 भीकम की) 


फिर ब्राह्मण तीन प्रास भूमि पर रखे और निम्न 
प्न्त्र का उच्चारण करे | 
.. 3७ भूपतये नमः स्वाहा | ३& भुवनपतये नम: 
स्वाहा । ३* भूतानां पतये नमः स्वाहा । 
तत्यूएचात हाथ में जल लेकर भोजन की थाली के 
चारों और निम्न भन्त्र पढ़ते हुए जल श्रदक्षिणा दे । 


ऊ अ्रन्न ब्रह् रसो विष्णं॑भोक्ता देवों महेण्वर:। 
एवं ध्यात्वा द्विजो भुक्त सौउन्नदोषन लिप्येते ॥ 
अन्तश्ररति भूतेषु गुहायां विश्वतो मुख: । 
त्वं ब्रह्म-त्वं यज्ञस्त्व वषटका र॒स्त्वमो ड्भा र॒स्त्वं 


विष्णौ: परम पदम ।। 


तत्पण्चात निम्न प्रत्येक मन्त्र के साथ पांच छोटे- 
छोटे ग्रास क्रम से भ्रपने मुह में डाले । 

३ प्राणाय स्वाहा । ३४ अयानाय स्वाहा | ३ 
व्यानाय स्वाहा । 3३5 समानाय स्वाहा ।.5* उदाताय 
स्वाहा । 
फिर बायें हाथ से क्षांखों में जल स्पर्श करे । 


इसके पश्चात ब्राह्मण भोजन करे और मृतक व्यक्ति 
श्रद्ांजली व्यक्त करे कि उसकी आत्मा को शांति 


मि जे और उसको मुक्ति हो 5 अल जुआ 
रंश्रांद्ध कार्य सम्पन्न होता है, यद्यपि धीरे- 
सारी विधियां भूलते जा रहे हैं, परन्तु 


श्र ४ 
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श॒ है, कि पूरे वर्ष में क्रिसी भी 


दसभी को... 


भारतीय का कर्तव्य होता है ४३ 


ग्रपनी माता की मृत्यु हो गई हो तो उसका श्राद्ध 
उसकी मृत्यु तिथि पर न हो कर केवल नवमी श्रर्थाति 
उनका श्राद्ध इस वर्ष २३-९-८९ को ही होगा । 


-- विवाहित पुत्री या बहिन का श्राद्ध का. विधान 
उनके ससुराल वाले ही करें,..ठीक इसी प्रकार जिन 
बालकों की मृत्यु हो गई हों, और यदि उनका यज्ञों- 
पवित संस्कार नहीं हुआ था, तो - उसका श्राद्ध नहीं 
किया -जाता है । 


यदि मृत्यु हुई हो तो श्राद्ध होगा 
प्रतिपदा या द्विंतिया को १६-९-८९ 

तृतिया को २७-९० 5 २ 
चतुर्थी को १८-९-के९ 
पंचमी को १९-९-८९. ! 

पष्ठी को ; 3७२ ०5९०- पक व 8272 
सप्तमी को कर १ ९-८९. के है3 २ 
अष्टमी को 20 


(वां बालक इब गया हो संभव हो कि सृत्यु हों 
हो और लाश न भिली हो तो उसका भी) 
नवमी व इक हो न 
(माता का भी) _ 


एकादसी को द हे ५ 
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हि विश्व में पहली बाद 
> शाप अपने घर में स्थापित करन जा रह हैं रा 
्ः चैत्य निर्मित पर 
वरदेश्वरी शक्तिपीठ... ५ 
- सिद्ध वरदेश्वरों शक्तिपोठ 
+० ।  १०*ह€नच्ड€ क्को ह । म्‌ 
“ दिवस (१० सितम्धर 
सर .... & यह सौभाग्य आपको ही मिल रहा है, कि शास्त्र युक्त “बरबेश्वरी दिवल (१ है 
८९) फो आप अपने घर में “सिद्ध वरदेश्वरी शक्तिपीठ” स्थापित करने जा रहे है, पूरा का 
क्या रा शक्ति पीठ अपने घर में पूजा स्थान में-< 
हर | 
कि. सिद्धे वरदेश्वरी पीठे या गृहे शुचि संस्थिता। क्‍ 
-.. मल देव तुल्यं व सिद्धिर्वे कुबेरों तुल्य गै नरः॥ .. 
 हथ जो घरवेश्वरी दिवस पर अपने घर में “सिद्ध बरवेश्वरी शक्तिपी5” क्षी स्थापना । 
॥:- फश्ता हैं, वह देव तुल्य, सिद्धियों का स्वामी एवं कुबेर बत्‌ घनी होता है । । 


. -- झाप क्‍या करें अपन हा 

. * कुछ नहीं, सब कुछ हम करेंगे आपके लिये । आप हमें लिख भेज, कि आप 

. इस महत्वपूर्ण दिन के लिये अपने घर में ऐसा दुलंभ शक्तिपीठ स्थापित करना 
चाहते है, और उसी पत्र में पत्रिका हेतु तीन नये: पश्निका सदस्य बनाकर उसके 
नाम व पूरे पते जिख भेजिये, श्रौर साथ में मात्र तीस रुपयों का मनिआ्नाडर कर 
उसकी रसीद भेज दें, या बेंक ड्राफ्ट भेज दें । # ़ 


हम भेज देगें हर 
तीन पत्रिका सदस्यों -के शुल्क में से तीस रुपये कम्त कर शेष रकम की 
वी.पी. से यह “दुलंभ-यंत्र” भश्रापक्रो भेज देंगे, श्लौर उन तीनों को पूरे वर्ष के 
लिये पत्रिका सदस्य कर पत्रिका भेज देंगे । 
इस प्रकार आपको तो यह महायंत्र सर्वथा भुफ्त में ही प्राप्त होगा । 
सम्पर्क 
मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान 


डॉ० श्रीमाली मार्ग हाईकोर्ट फोलोनी 
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